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xjhch fuokj.k gsrq fcgkj ljdkj dh igy

thfodkth odkf

fcgkj xzkeh.k thfodksiktZUk izksRlkgu lfefr
jkT; xzkeh.k vkthfodk fe'ku] fcgkj











ifjp;

fcgkj xzkeh.k thfodksiktZu ifj;kstuk ds ek/;e ls izkjaHk esa xzke Lrj ij Lo;a lgk;rk

lewgksa dk fuekZ.k fd;k x;kA rRi'pkr~ Lo;a lgk;rk lewgksa ds dk;ksZa dh ifjlhek dks /;ku

esa j[krs gq, ¼10&20½ lewgksa dks feykdj xzke laxBu dk fuekZ.k fd;k x;kA xzke laxBu

lQyrkiwoZd [kk| lqj{kk] LokLF; lqj{kk] lkeqnkf;d fuos'k fuf/k dh okilh] Lo;a lgk;rk

lewgksa ds chp vkarfjd ysu&nsu] d`f"k ,oa [kk| lkefxz;ksa dk lkeqnkf;d izksD;ksjesaV] Lo;a

lgk;rk lewgksa ds lw{e ;kstukvksa dk vizSty] lkeqnkf;d lalk/ku lsfo;ksa dks fpfàr djus

dh xfrfof/k;k¡ dj jgk gSA ijUrq xzke laxBu dk dk;Z{ks= ,oa lnL;rk lhfer gS] ftlls

mldh dk;Z{kerk lhfer gks tkrh gS vr% ladqy la?k dh vko';drk eglwl dh xbZA

thfodk ifj;kstuk ds vUrxZr fofHkUu Lrjksa ij fofHkUu izdkj ds dk;ZØeksa dk fØU;ko;u

fd;k tk jgk gSA xzke laxBu ds Lrj ij d`f"k ¼,l0vkj0vkbZ] ,l0MCY;q0vkbZ0½ [kkn~;

lqj{kk] LokLF; lqj{kk] tu forj.k iz.kkyh dk lapkyu Ms;jh lgdkjh lfefr ds ek/;e ls

nqX/k mRiknu ,oa fcØh] izksM~;wlj ¼mRiknd½ lewgksa ds ek/;e ls vxjcÙkh] oehZ dEiksLV]

d`f"k ,oa vU; vkthfodk xfrfof/k;ksa dk fØ;kUo;u fd;k tk jgk gSA blds vfrfjDr

ifj;kstuk ds iz;kl ls lkeqnkf;d fo"k;d iks"k.k lapkyu dsUnz] eujsxk ,oa fodykaxksa dk

ljdkjh ;kstukvksa ls tqM+ko] lewgksa dk bU';ksjsal ,oa vU; ljdkjh ;kstukvksa ls tqM+ko vkfn

dk;ZØeksa dk fØ;kUo;u fd;k tk jgk gSA ladqy {ks= esa mifLFkr vU; lkeqnkf;d laxBuksa

¼izksM~;wlj xzqi@dEiuh] Ms;jh lgdkjh lfefr½ ,oa dk;ZØeksa ds lkFk leUo; LFkkfir djds]

ladqy la?k lHkh xfrfof/k;ksa dk ,dhdj.k djus dk iz;kl djsxk ftlls lnL;ksa dk tqM+ko

vf/kdre dk;ZØeksa ds lkFk gks ldsA

vk'kk gS fd 3&4 o"kksZ esa ladqy la?k dh {kerk esa o`f) gksxh ,oa og ifj;kstuk dh lgk;rk ls

pyus okyh xfrfof/k;ksa ;Fkk ekbØksQkbusal] ekbØksba';ksjsal] vkthfodk] ljdkjh

;kstukvksa@ljdkj&lefFkZr vuqnku vkfn dk lapkyu ,oa iz[k.M ifj;kstuk fØ;kUo;u

bdkbZ dh vf/kdre ftEesokfj;ksa dk ogu djus esa l{ke gksxkA bl vkyksd esa ladqy la?k

O;olk; ,oa lsok 'kqYd ekWMy esa dk;Z djsxk] ftlls ladqy la?k esa LFkkf;Ro ,oa fujarjrk

vk,xhA

fcgkj xzkeh.k thfodksiktZu ifj;kstuk ds ek/;e ls izkjaHk esa xzke Lrj ij Lo;a lgk;rk

lewgksa dk fuekZ.k fd;k x;kA rRi'pkr~ Lo;a lgk;rk lewgksa ds dk;ksZa dh ifjlhek dks /;ku

esa j[krs gq, ¼10&20½ lewgksa dks feykdj xzke laxBu dk fuekZ.k fd;k x;kA xzke laxBu

lQyrkiwoZd [kk| lqj{kk] LokLF; lqj{kk] lkeqnkf;d fuos'k fuf/k dh okilh] Lo;a lgk;rk

lewgksa ds chp vkarfjd ysu&nsu] d`f"k ,oa [kk| lkefxz;ksa dk lkeqnkf;d izksD;ksjesaV] Lo;a

lgk;rk lewgksa ds lw{e ;kstukvksa dk vizSty] lkeqnkf;d lalk/ku lsfo;ksa dks fpfàr djus

dh xfrfof/k;k¡ dj jgk gSA ijUrq xzke laxBu dk dk;Z{ks= ,oa lnL;rk lhfer gS] ftlls

mldh dk;Z{kerk lhfer gks tkrh gS vr% ladqy la?k dh vko';drk eglwl dh xbZA

thfodk ifj;kstuk ds vUrxZr fofHkUu Lrjksa ij fofHkUu izdkj ds dk;ZØeksa dk fØU;ko;u

fd;k tk jgk gSA xzke laxBu ds Lrj ij d`f"k ¼,l0vkj0vkbZ] ,l0MCY;q0vkbZ0½ [kkn~;

lqj{kk] LokLF; lqj{kk] tu forj.k iz.kkyh dk lapkyu Ms;jh lgdkjh lfefr ds ek/;e ls

nqX/k mRiknu ,oa fcØh] izksM~;wlj ¼mRiknd½ lewgksa ds ek/;e ls vxjcÙkh] oehZ dEiksLV]

d`f"k ,oa vU; vkthfodk xfrfof/k;ksa dk fØ;kUo;u fd;k tk jgk gSA blds vfrfjDr

ifj;kstuk ds iz;kl ls lkeqnkf;d fo"k;d iks"k.k lapkyu dsUnz] eujsxk ,oa fodykaxksa dk

ljdkjh ;kstukvksa ls tqM+ko] lewgksa dk bU';ksjsal ,oa vU; ljdkjh ;kstukvksa ls tqM+ko vkfn

dk;ZØeksa dk fØ;kUo;u fd;k tk jgk gSA ladqy {ks= esa mifLFkr vU; lkeqnkf;d laxBuksa

¼izksM~;wlj xzqi@dEiuh] Ms;jh lgdkjh lfefr½ ,oa dk;ZØeksa ds lkFk leUo; LFkkfir djds]

ladqy la?k lHkh xfrfof/k;ksa dk ,dhdj.k djus dk iz;kl djsxk ftlls lnL;ksa dk tqM+ko

vf/kdre dk;ZØeksa ds lkFk gks ldsA

vk'kk gS fd 3&4 o"kksZ esa ladqy la?k dh {kerk esa o`f) gksxh ,oa og ifj;kstuk dh lgk;rk ls

pyus okyh xfrfof/k;ksa ;Fkk ekbØksQkbusal] ekbØksba';ksjsal] vkthfodk] ljdkjh

;kstukvksa@ljdkj&lefFkZr vuqnku vkfn dk lapkyu ,oa iz[k.M ifj;kstuk fØ;kUo;u

bdkbZ dh vf/kdre ftEesokfj;ksa dk ogu djus esa l{ke gksxkA bl vkyksd esa ladqy la?k

O;olk; ,oa lsok 'kqYd ekWMy esa dk;Z djsxk] ftlls ladqy la?k esa LFkkf;Ro ,oa fujarjrk

vk,xhA
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dE;qfuVh vkWijs'kuy eSuqvy fcgkj xzkeh.k thfodksiktZu izksRlkgu lfefr lg jkT; xzkeh.k

vkthfodk fe'ku vFkkZr~ thfodk }kjk rS;kj dh x;h ,d ekxZnf'kZdk gSA ;g ekxZnf'kZdk

ladqy Lrjh; la?k dks csgrj <+ax ls pykus esa enn djsxhA ;g ekxZnf'kZdk ifj;kstukdfeZ;ksa

,oa leqnk; ds dfeZ;ksa dks ifj;kstuk dh izfØ;kvksa dks le>kus esa lgk;rk iznku djsxhA

ekxZnf'kZdk esa ifj;kstuk ds fofHkUu pj.kksa ds Øe lkFk gh lkFk] blesa fofHkUu fodkl lwpdksa

dks Hkh lfEefyr fd;k x;k gSA

;s lwpd ifj;kstuk ds rgr lgk;rk izkIr djus okys lkeqnkf;d laLFkkvksa ds fodkl ,oa

ifjiDork dks n'kkZrs gSaA ekxZnf'kZdk esa ifj;kstuk ls tqM+s fofHkUu igyqvksa dk fØ;kUo;u dc

fd;k tkuk gS bls n'kZk;k x;k gS ftlls ifj;kstukdfeZ;ksa vkSj leqnk; dks ifj;kstuk ds

fodkl dk;Zdze dks vkxs c<kus esa enn feysxhA

Ikfj;kstuk ekxZnf'kZdk ds }kjk Hkkxhnkj yf{kr lewgksa dks vkRefo'okl ds lkFk thou Lrj

csgrj djus rFkk xjhch de djus ds mik;ksa dks foLrkj ls le>kdj mUgsa l{ke ,oa csgrj

cukus dk bjknk j[krh gS A

ekxZnf'kZdk oLrqr% lkeqnkf;d laxBuksa] lkeqnkf;d lk/kulsfo;ksa] lkeqnkf;d dk;ZdrkZvksa o

ifj;kstuk ls tqM+s dfeZ;ksa dks lkeqnkf;d laxBuksa ds fuekZ.k ,oa fodkl ds jkLrs dks js[kkafdr

djus esa lgk;rk iznku djsxhA ekxZnf'kZdk dk eq[; mn~ns'; ifj;kstuk ls tqM+h tkudkfj;ksa

,oa Lo:iksa dks leqnk; ds vke vkneh rd igq¡pkuk gS rkfd og vius vf/dkjksa rFkk drZO;ksa &

nksuksa esa ijLij lkeatL; LFkkfir dj ldsA fo'okl gS fd blesa crk;s x;s rjhdksa ls u flQZ

leqnk; ds l'kDrhdj.k dk ekxZ iz'kLr gksxk cfYd vkenuh ds lalk/kuksa dks Hkh c<+kus esa

lgk;rk feysxhA

bl ekxZnf'kZdk dks leqnk; dh t:jrkas vkSj

vuqHkoksa ds vk/kkj ij rS;kj fd;k x;k gS] ftls Hkfo"; esa t:jr ds vk/kkj ij la'kks/ku fd;k

tk ldrk gSA

,

dE;qfuVh vkWijs'kuy eSuqvy esa la'kks/ku %

dE;qfuVh vkWijs'kuy eSuqvy fcgkj xzkeh.k thfodksiktZu izksRlkgu lfefr lg jkT; xzkeh.k

vkthfodk fe'ku vFkkZr~ thfodk }kjk rS;kj dh x;h ,d ekxZnf'kZdk gSA ;g ekxZnf'kZdk

ladqy Lrjh; la?k dks csgrj <+ax ls pykus esa enn djsxhA ;g ekxZnf'kZdk ifj;kstukdfeZ;ksa

,oa leqnk; ds dfeZ;ksa dks ifj;kstuk dh izfØ;kvksa dks le>kus esa lgk;rk iznku djsxhA

ekxZnf'kZdk esa ifj;kstuk ds fofHkUu pj.kksa ds Øe lkFk gh lkFk] blesa fofHkUu fodkl lwpdksa

dks Hkh lfEefyr fd;k x;k gSA

;s lwpd ifj;kstuk ds rgr lgk;rk izkIr djus okys lkeqnkf;d laLFkkvksa ds fodkl ,oa

ifjiDork dks n'kkZrs gSaA ekxZnf'kZdk esa ifj;kstuk ls tqM+s fofHkUu igyqvksa dk fØ;kUo;u dc

fd;k tkuk gS bls n'kZk;k x;k gS ftlls ifj;kstukdfeZ;ksa vkSj leqnk; dks ifj;kstuk ds

fodkl dk;Zdze dks vkxs c<kus esa enn feysxhA

Ikfj;kstuk ekxZnf'kZdk ds }kjk Hkkxhnkj yf{kr lewgksa dks vkRefo'okl ds lkFk thou Lrj

csgrj djus rFkk xjhch de djus ds mik;ksa dks foLrkj ls le>kdj mUgsa l{ke ,oa csgrj

cukus dk bjknk j[krh gS A

ekxZnf'kZdk oLrqr% lkeqnkf;d laxBuksa] lkeqnkf;d lk/kulsfo;ksa] lkeqnkf;d dk;ZdrkZvksa o

ifj;kstuk ls tqM+s dfeZ;ksa dks lkeqnkf;d laxBuksa ds fuekZ.k ,oa fodkl ds jkLrs dks js[kkafdr

djus esa lgk;rk iznku djsxhA ekxZnf'kZdk dk eq[; mn~ns'; ifj;kstuk ls tqM+h tkudkfj;ksa

,oa Lo:iksa dks leqnk; ds vke vkneh rd igq¡pkuk gS rkfd og vius vf/dkjksa rFkk drZO;ksa &

nksuksa esa ijLij lkeatL; LFkkfir dj ldsA fo'okl gS fd blesa crk;s x;s rjhdksa ls u flQZ

leqnk; ds l'kDrhdj.k dk ekxZ iz'kLr gksxk cfYd vkenuh ds lalk/kuksa dks Hkh c<+kus esa

lgk;rk feysxhA

bl ekxZnf'kZdk dks leqnk; dh t:jrkas vkSj

vuqHkoksa ds vk/kkj ij rS;kj fd;k x;k gS] ftls Hkfo"; esa t:jr ds vk/kkj ij la'kks/ku fd;k

tk ldrk gSA

,

dE;qfuVh vkWijs'kuy eSuqvy esa la'kks/ku %

ekxZnf'kZdk ds ckjs esa
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v/;k; 1 % ladqy la?k dk fuekZ.k

ladqy la?k ds fuekZ.k dk izLFkku fcUnq

ladqy la?k ds fuekZ.k ds iwoZ fuEu dne mBk;s tkus pkfg, &

izFke dne

ladqy la?k ds fuekZ.k dk izLFkku fcUnq

ladqy la?k ds fuekZ.k ds iwoZ fuEu dne mBk;s tkus pkfg, &

ladqy {ks= esa ladqy la?k ds fuekZ.k ds fy, xzke laxBu dks fuEu ekunaM iwjk djuk pkfg, &

de ls de ,d ladqy {ks= esa 10 xzke laxBu dk fuekZ.k gks pqdk gksA

xzke laxBu de ls de ,d o"kZ iqjkuk gks x;k gksA

Lo;a lgk;rk lewgksa ,oa xzke laxBu ds izfrfuf/k fudk; dh cSBdksa esa ladqy la?k dh vo/kkj.kk ,oa
fo'ks"krkvksa dh ppkZ djus ds fy, Vhe dk xBu rFkk Lo;a lgk;rk lewgksa dh cSBd esa lh-,e- ,oa lh-vkj-
ih- dh Vhe ,oa xzke laxBu ds izfrfuf/k fudk; dh cSBd esa lh-lh-] ,-lh- ,oa lh-vkj-ih- dh Vhe ladqy
la?k dh vo/kkj.kk ,oa fo'ks"krkvksa ij ppkZ djsxhA

lkeqnkf;d leUo;d ,oa leqnk; lalk/ku lsoh izR;sd Lo;a lgk;rk lewg esa ladqy la?k dh vo/kkj.kk

�

�

izFke dne
lewg dh cSBd esa ladqy la?k dh vo/kkj.kk ,oa vko';drk ds ckjs esa ppkZ

�

�

lewg dh cSBd esa ladqy la?k dh vo/kkj.kk ,oa vko';drk ds ckjs esa ppkZ
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nwljk dne

,oa mldh vk';drk ds ckjs esa ppkZ djsaxsA mUgsa ;g Hkh crkuk pkfg, fd ftl izdkj xzke laxBu Lo;a
lgk;rk lewg dks xzke Lrj ij usr`Ro iznku djrk gS] Bhd mlh izdkj ladqy la?k ladqy Lrj ij cus xzke
laxBukas dks usr`Ro iznku djsxk ,oa xzke laxBukas ds chp vkil esa leUo; LFkkfir djsxkA ladqy la?k ds
lnL; ladqy Lrj ij cus vkl&ikl ds xzke laxBu ds lnL; gksaxsA lkEkkU; fudk; xzke laxBuksa }kjk
fufeZr funs'kd eaMy ds lHkh lnL;ksa ls feydj cusxkA izfrfuf/k fudk; esa izR;sd xzke laxBu ds
funs'kd eaMy ds v/;{k ,oa lfpo Hkkx ysaxsA izfrfuf/k fudk; }kjk ladqy la?k ds funs'kd eaMy dk
xBu gksxk ftlesa 12 lnL; gksaxsA funs'kd eaMy ds 12 lnL;ksa }kjk v/;{k] mik/;{k] lfpo] milfpo
,oa dks"kk/;{k dk p;u fd;k tk;sxkA

lh-,e- ,oa lh-vkj-ih-] ladqy la?k dh vko';drk ds fo"k; esa lnL;ksa ds lkFk ckr&phr esa fuEu fcUnqvksa
ij fo'ks"k cy nsdj ppkZ djsaxs &

ladqy la?k xSj ljdkjh laxBu ,oa ljdkjh laLFkkvksa ls lEidZ LFkkfir djsxk vkSj lacaf/kr
dk;ZØekas ls xzke laxBu ds lnL;ksa dks tksM+ssxkA
izf'k{k.k dh vko';drkvksa dks fpfàr djsxkA
xzke laxBu ds ek/;e ls lewg ds lnL;ksa dks vkthfodk xfrfof/k;ksa ls tksM+sxkA
xzke laxBu vkSj Lo;a lgk;rk lewgksa dks cSad ls tksM+sxkA
iz[kaM Lrj dh lkekftd lqj{kk ;kstukvksa dks xzke Lrj rd ig¡qpkus dh dksf'k'k djsxkA
chek lsokvksa tSls&thou chek] i'kq chek] d`f"k chek bR;kfn ls xzke laxBu ds lnL;ksa dks
tksM+sxkA
ladqy la?k lk/ku lsfo;ksa dks fpfàr] vafre p;u] izf'k{k.k ,oa muds dk;ksZa dk ewY;kadu djsxkA
ladqy la?k le;&le; ij xzke laxBuksa dk ewY;kadu djsxk ,oa okf"kZd dk;Z ;kstuk rS;kj djus
esa enn djsxkA
ladqy la?k xzke laxBu ds xq.koÙkk dk;Z dk ewY;kadu djsxkA

lh-lh-] ,-lh- ,oa lh-vkj-ih- xzke laxBu ds izfrfuf/k fudk; dh cSBd esa ladqy la?k dk mn~ns';]
fo'ks"krk ,oa Hkwfedk ij ppkZ djsaxs vkSj mUgas QSflfyVsV djsaxsA ladqy la?k dk fuekZ.k fuEu mn~ns';ksa dks
iwjk djus ds fy, fd;k tkuk pkfg,&

xzke laxBu ds lnL;ksa dks izf'k{k.k ,oa vU; oS/kkfud ekeyksa esa lgk;rk djukA
xzke laxBu rFkk lewg dks ljdkjh rFkk xSj ljdkjh laLFkkvksa ds dk;ZØeksa ls tksM+ukA
cSad rFkk vU; foÙkh; laLFkkvksa ls xzke laxBu ,oa xzke laxBu ds lnL;ksa dks tksM+uk vkSj foÙkh;
lgk;rk miyC/k djokukA

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

nwljk dne
xzke laxBu ds izfrfuf/k fudk; dh cSBd esa ladqy la?k dk mn~ns';] fo'ks"krk ,oa Hkwfedk
ij ppkZ

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

xzke laxBu ds izfrfuf/k fudk; dh cSBd esa ladqy la?k dk mn~ns';] fo'ks"krk ,oa Hkwfedk
ij ppkZ
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xzke laxBu }kjk fufeZr ladqy la?k dh fuEu fo'ks"krk,¡ gksaxh&

rhljk dne

�

xzke laxBu }kjk fufeZr ladqy la?k dh fuEu fo'ks"krk,¡ gksaxh&

�

�

�

�

�

ladqy Lrj ij vkl&ikl ds 20 ls 40 xzke laxBu ladqy la?k ds lnL; gksaxs blfy, Lkadqy la?k
xzke laxBuksa ds fy, ,d dsUnzh; laLFkk gksxhA
xzke laxBu }kjk fufeZr funs'kd eaMy ds lHkh lnL;] ladqy la?k dh vke lHkk ds lnL; gksaxsA
ladqy la?k dk ,d izfrfuf/k fudk; gksxk] ftlds lnL; lHkh xzke laxBuksa ds vUrxZr xfBr
funs'kd eaMy ds v/;{k ,oa lfpo gksaxsA
Lakdqy la?k ds dk;ksZa dks ns[k&js[k djus ds fy, ,d 12 lnL;ksa dk funs'kd eaMy gksxk] ftldk
fuokZpu izfrfuf/k fudk; }kjk gksxkA
ladqy la?k esa fo"k; tfur milfefr;k¡ gksaxh tks funs'kd eaMy }kjk fu/kkZfjr dk;ksZa dks laikfnr
djsxhA bldk fuekZ.k funs'kd eaMy }kjk izfrfuf/k fudk; dh lgk;rk ls fd;k tk,xkA

lh-lh-] ,-lh- ,oa lh-vkj-ih- xzke laxBu ds izfrfuf/k fudk; dh cSBd esa ladqy la?k dks dk;Z ,oa
mÙkjnkf;Ro ds ckjs esa Hkh QSflfyVsV djsaxs &

,-lh-] lh-lh- ,oa lh-vkj-ih- xzke laxBu ds izfrfuf/k fudk; dh cSBd esa ladqy la?k ds Qk;nksa ds ckjs esa
ppkZ djus ds fy, izsfjr djsaxs] tSls &

ladqy la?k xzke laxBuksa ds chp leUo; LFkkfir djsxkA blesa ,d xzke laxBu nwljs xzke laxBu
ds lkFk vius vuqHkoksa dk vknku&iznku djsxk ftlls mudks viuh leL;kvksa dks lqy>kus esa
enn feysxhA
ladqy la?k vko';drkuqlkj xzke laxBu dks izf'k{k.k ls lacaf/kr rduhdh lg;ksx djsxk rFkk
foÙkh; lgk;rk iznku djsxkA
ladqy la?k xzke laxBuksa ,oa mlds lewgksa dks cSad ls tksM+sxkA
ladqy la?k xzke laxBu dks ljdkjh @ xSjljdkjh laLFkkvksa ds dk;ZØeksa ds LkkFk tksM+us dk
iz;kl djsxkA

xzke laxBu vkSj Lo;a lgk;rk lewg esa ladqy la?k ds Qk;nksa ds ckjs esa ppkZ djus ds ckn xzke laxBu ds
in/kkjdksa dks nwljs ladqy la?k esa lh[kus gsrq Hkze.k djokuk pkfg,A Hkze.k ds iwoZ fuEu ckrksa dks lqfuf'pr
fd;k tkuk pkfg,] tSls &

ifjHkze.k dk mn~ns';
vuqHkokas dk vknku &iznku djukA
ladqy la?k ds fuekZ.k dh izfØ;kA
ladqy la?k dh cSBd ,oa ,tsaMkA
milfefr;ksa dk fuekZ.kA
ladqy la?k }kjk cuk;s x;s lkekU; fu;eA

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

rhljk dne
xzke laxBu esa {ks= ifjHkze.k ¼,Dlikstj½ ij ppkZ

�

�

�

�

�

�

�

�

�

xzke laxBu esa {ks= ifjHkze.k ¼,Dlikstj½ ij ppkZ
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�

�

�

�

�

�

�

�

�

xzke laxBu }kjk pqus gq, izfrfuf/k;ksa dk ifjHkze.k dk;ZØe ¼,Dlikstj foftV½

�

�

�

�

�

�

�

�

�

ifjHkze.k ds fy, izfrHkkfx;ksa dh lwphA
ifjHkze.k ds fy, ladqy la?k dk p;uA
ifjHkze.k dh rkjh[k] fnu ,oa le; dk fu/kkZj.kA
ftl ladqy la?k esa ifjHkze.k ds fy, tkuk gS] mls de&ls de ,d lIrkg iwoZ lwpuk nsaA
lqfu;ksftr rjhds ls ifjHkze.k dk;ZØe dks lapkfyr djus ds fy, ftEesokfj;kWa r; djuh pkfg,A

xzke laxBu }kjk pqus gq, izfrfuf/k;ksa dks fuf'pr rkjh[k] fnu ,oa le; ij nwljs ladqy la?k esa Hkze.k
djk;k tkuk pkfg,A Hkze.k ds nkSjku iwoZ fu/kkZfjr ,tsaMk ds vk/kkj ij ppkZ djuh pkfg,] tSls %

vkius ladqy la?k dk fuekZ.k dSls fd;k \
ladqy la?k dh cSBd dc gksrh gS vkSj cSBd esa ppkZ dk eq[; fo"k; D;k gksrk gS \
D;k vkius milfefr dk fuekZ.k fd;k gS \ ;fn fd;k gS rks dSls \
ladqy la?k dkSu ls dk;Z dj jgk gS \

xzke laxBu }kjk pqus gq, izfrfuf/k;ksa dk ifjHkze.k dk;ZØe ¼,Dlikstj foftV½
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ifjHkze.k dk;ZØe ds nkSjku {ks=h; leUo;d@lkeqnkf;d leUo;d dh ftEesokjh &

Hkze.k dk;ZØe ls igys D;k djuk pkfg, \

ifjHkze.k dk;ZØe ds nkSjku D;k djuk pkfg, \

ifjHkze.k dk;ZØe ds ckn D;k djuk pkfg, \

ifjHkze.k dk;ZØe ds nkSjku {ks=h; leUo;d@lkeqnkf;d leUo;d dh ftEesokjh &

Hkze.k dk;ZØe ls igys D;k djuk pkfg, \

ifjHkze.k dk;ZØe ds nkSjku D;k djuk pkfg, \

ifjHkze.k dk;ZØe ds ckn D;k djuk pkfg, \

�

�

�

�

�

�

xzke laxBu dh cSBd esa Hkkx ysdj ifjHkze.k ¼,Dlkstj½ dk;ZØe ls lacaf/kr fo"k;ksa ij ckrphr
djuh pkfg,A

mDr cSBd esa ladqy la?k dh vo/kkj.kk ds fo"k; esa ppkZ djuk pkfg,A

mDr cSBd dh dk;Zokgh dks jftLVj esa ntZ dj lcdks i<+dj lqukuk pkfg,A

ftl ladqy esa Hkze.k dk;ZØe j[kk x;k gS ml xk¡o esa fu;r le; ls igys igq¡puk pkfg,A

ladqy dh cSBd esa Hkkx ysdj ladqy la?k dh vo/kkj.kk] ladqy la?k ds fuekZ.k dh izfØ;k] lkekU;
fu;e bR;kfn ls lacaf/kr tkudkjh ,df=r djuk pkfg,A

ifjHkze.k dk;ZØe ls okil vkus ds ckn nwljh cSBd esa Hkze.k ds nkSjku lh[kh xbZ ckrksa ij ppkZ
dh tkuh pkfg,A

�

�

�

�

�

�
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�

�

�

�

�

�

�

�

�

ppkZ ds mijkar lkewfgd fu.kZ; }kjk lh[kh x;h vPNh ckrksa dks vey esa ykus ds fy, izLrko
ikfjr dj ,d dk;Z;kstuk cukuk pkfg, ,oa bls dk;Zokgh iqfLrdk esa ntZ djuk pkfg,A

ladqy la?k fuekZ.k ds iwoZ ds ekinaMksa dks /;ku esa j[krs gq, xzke laxBu vkSj mlls tqM+s Lo;a
lgk;rk lewgksa esa ladqy la?k ds ckjs esa ppkZ djuh pkfg,A
Lo;a lgk;rk lewg vkSj xzke laxBu dh cSBd esa gh ladqy la?k ds mn~ns';ksa ds ckjs esa ppkZ djuh
pkfg,A
ppkZ djus ls iwoZ ladqy la?k ds ckjs esa iw.kZ tkudkjh j[kuh pkfg, vkSj mlls lacaf/kr fo"k;oLrq
rS;kj djuk pkfg,A
;fn ladqy la?k ds ckjs esa Lo;a lgk;rk lewg vkSj xzke laxBu dh le> fodflr gks tk; rks
ladqy la?k ds fuekZ.k ds ckjs esa ppkZ djuk pkfg,A
;fn ladqy la?k ds fuekZ.k ds fy, Hkze.k dk;ZØe vk;ksftr fd;k tk jgk gS rks xzke laxBu ds
lnL;ksa dks Hkze.k ds fy, p;fur djsaA
ifjHkze.k dk;ZØe dh frfFk ,oa le; dk vuqikyu djuk cgqr vko';d gS] D;ksafd le; dk
ikyu u gksus ls lh[kus&fl[kkus dh izfØ;k ckf/kr gks ldrh gSA

ladqy la?k ds fuekZ.k ds fy, xzke laxBu dks fuEu ekinaM iwjk djuk pkfg, &
xzke laxBu ds Lo;a lgk;rk lewg ladqy la?k dh ewyHkwr vo/kkj.kk ij izf'k{k.k izkIr dj pqdss gksaA
xzke laxBu ladqy la?k dh ewyHkwr vo/kkj.kk vkSj mldh Hkwfedk@dk;Z ds ckjs esa izf'k{k.k izkIr
dj pqdss gksaA

{ks=h; leUo;d] lkeqnkf;d leUo;d vkSj xzke laxBu ds dk;ZdÙkkZvksa ds fy, vko';d fn'kk funsZ'k &

ladqy la?k dk fuekZ.k ,oa fodkl

�

�

�

�

�

�

�

�

�

{ks=h; leUo;d] lkeqnkf;d leUo;d vkSj xzke laxBu ds dk;ZdÙkkZvksa ds fy, vko';d fn'kk funsZ'k &

ladqy la?k dk fuekZ.k ,oa fodkl

izf'k{kd %

izf'k{k.k dh vof/k %

LFkku %

{ks=h;
leUo;d vkSj
lkeqnkf;d leUo;d

,d fnu

ladqy Lrj

izf'k{kd %

izf'k{k.k dh vof/k %

LFkku %

izf'k{kq %

izf'k{k.k dk fo"k; %

izf'k{k.k dk;ZØe dh ;kstuk

izf'k{kq %

izf'k{k.k dk fo"k; %
xzke laxBu ds izfrfuf/k fudk; ds lnL;

xzke laxBu }kjk fd, tkus okys dk;ksZa dk lhekadu
,oa ladqqy la?k dh vko';drk

ladqy la?k dh vo/kkj.kk] mn~ns'; ,oa fo'ks"krk,¡
ladqy la?k dk dk;Z ,oa mÙkjnkf;Ro

{ks= ifjHkze.k dk egRo ,oa ,tsaMk dk fu/kkZj.k

izf'k{k.k dk;ZØe dh ;kstuk
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�

�

�

�

xzke laxBu ds izfrfuf/k;ksa ds de ls de ls ,d cSp dk ifjHkze.k ¼,Dlikstj foftV½ gks pqdk gksA

;fn ladqy Lrj ij de ls de 10 xzke laxBu mi;qZDr ekinaMksa dks iwjk djrs gkas rks {ks=h; leUo;d
xzke laxBuksa dks ladqy la?k ds xBu ds fy, iszfjr djsaA

{ks=h; leUo;d xzke laxBu ds izfrfuf/k fudk; dh cSBd vk;ksftr
djsa ftlesa dsoy xzke laxBu ds izfrfuf/k fudk; ds lnL; 'kkfey gksaA os mDr cSBd esa xzke laxBu
}kjk fd;s tkus okys dk;Z] xzke laxBu ds dk;ksZa eas vkus okyh :dkoVksa] ladqy la?k }kjk xzke laxBu ds
dk;ksZa eas vkusokyh :dkoVkas dks gy djus esa lg;ksx ij ppkZ djus ds fy, izfjr djsaA lkFk gh xzke
laxBu ds 12 lnL;h; funs'kd eaMy dh cSBd ds ckjs esa ppkZ djsa rFkk ml cSBd dh rkjh[k ,oa le;
fu/kkZfjr djus esa lgk;rk djsaA xzke laxBu ds 12 lnL;h; funs'kd eaMy dh cSBd esa lacaf/kr xzke
laxBuksa ds funs'kd eaMy ds lHkh lnL; Hkkx ysaxsA mDr cSBd esa funs'kd eaMy ladqy la?k dh ewyHkwr
vo/kkj.kk ,oa Hkwfedk ij ppkZ djsxkA

{ks=h; leUo;d ladqy la?k ds fuekZ.k ds fy, xzke laxBuksa ds funs'kd eaMy dh lk/kkj.k lHkk vk;ksftr
djsa ftlesa lacaf/kr xzke laxBuksa ds funs'kd eaMy ds lHkh lnL; Hkkx ysaA bl cSBd esa fuEu ckrksa ij
ppkZ djsa %

izR;sd xzke laxBu ds funs'kd eaMy ds lHkh 12 lnL; lkekU;
fudk; ds lnL; gksaxsA

lkekU; fudk; esa ghs ladqy la?k dh lkjh iz'kklfud ,oa foÙkh;
'kfDr;kWa fufgr gksrh gSA lkekU; fudk; }kjk gh ladqy la?k ds fy, fd;s x;s [kPkksZa dh Lohd`fr
nh tkrh gS ,oa vkxkeh lky dh foÙkh; ,oa xSj foÙkh; dk;Z;kstuk dk vuqeksnu gksrk gSA

ladqy la?k ds lkEkkU; fudk; }kjk gh izfrfuf/k
fudk; dk xBu gksxk ftlesa izR;sd xzke laxBu ds funs'kd eaMy ds v/;{k ,oa lfpo 'kkfey
gksaxsA izfrfuf/k fudk; ds xBu ds le; fuEu eqn~nksa ij /;ku nsuk pkfg, &

izfrfuf/k fudk; esa lHkh xzke laxBuksa dk izfrfuf/kRo gksuk pkfg,A
izfrfuf/k fudk; dh cSBd ds fnu] frfFk ,oa le; r; djuk pkfg,A
cSBd esa fo"k;ksa ij gqbZ ppkZ dks dk;Zokgh iqfLrdk esa fy[kuk vko';d gS rkfd nwljh
cSBd esa mldh lEiqf"V gks ldsA

{ks=h; leUo;d ladqy la?k ds izfrfuf/k fudk; dh cSBd
vk;ksftr djsaxs ftlesa izR;sd xzke laxBu dss 2 izfrfuf/k& v/;{k ,oa lfpo Hkkx ysaxsA ladqy la?k ds
izfrfuf/k fudk; dh bl cSBd esa lHkh xzke laxBuksa ds izfrfuf/k;ksa dks Hkkx ysuk pkfg,A mDr cSBd eas
fuEu fo"k;kas ij ppkZ dh tkuh pkfg,&

�

�

�

ladqy la?k ds fuekZ.k dh 'kq:vkr

izFke dne %

nwljk dne %

rhljk dne

xzke laxBu dh lkekU; cSBd &

lkekU; fudk; dh vo/kkj.kk %

lkekU; fudk; dh vko';drk %

ladqy la?k ds izfrfuf/k fudk; dk xBu djuk%

ladqy la?k ds izfrfuf/k fudk; dh cSBd %

�

�

�

�

ladqy la?k ds fuekZ.k dh 'kq:vkr

izFke dne %

nwljk dne %

9



pkSFkk dne %

ladqy la?k ds funs'kd eaMy dk xBu

ladqy la?k funs'kd eaMy dh cSBd vk;ksftr djsa &

ladqy la?k ds izfrfuf/k fudk; }kjk funs'kd eaMy dk xBu gksxk ftleas 12 lnL; gksaxsA izfrfuf/k
fudk; funs'kd eaMy ds lnL;ksa dk pquko vke lgefr ;k pquko ds vk/kkj ij djsxkA funs'kd eaMy ds
dqy 12 lnL;ksa esa 2 lhV vuqlwfpr tkfr@tutkfr ds fy, ] 2 lhV fiNM+k oxZ ,o 2 lhV vR;ar
fiNM+k oxZ ds fy, vkjf{kr gksxhA funs'kd eaMy ladqy la?k }kjk fu/kkZfjr lHkh dk;ksaZ ,oa oS/kkfud
vkSipkfjdrkvksa dks fØ;kfUor djsxkA

izfrfuf/k fudk; dh cSBd esa ladqy la?k ds funs'kd eaMy dk xBu gksxkA xBu ds le; fuEu fcanqvksa
ij /;ku fn;k tkuk pkfg,&

funs'kd eaMy esa 12 lnL; gksaxsA

funs'kd eaMy dh lnL;rk vke lgefr ;k pquko ij vk/kkfjr gksxhA oSls lnL; tks izfrfuf/k
fudk; esa pqus tk;saxs] ogh funs'kd eaMy ds lnL; gksaxsA funs'kd eaMy esa 2 lhV vuqlwfpr
tkfr@tutkfr ds fy, ] 2 lhV fiNM+k oxZ ,o 2 lhV vR;ar fiNM+k oxZ ds fy, vkjf{kr
gksxhsA

,d xzke laxBu ls ,d gh izfrfuf/k lnL; funs'kd eaMy dh dfefV esa 'kkfey gksuk pkfg,A

funs'kd eaMy }kjk gh ladqy la?k ds ik¡p in/kkjdksa & v/;{k] mik/;{k] lfpo] milfpo ,oa
dks"kk/;{k dk p;u gksxkA in/kkjdksa ds pquko esa de ls de ,d in ds fy, vuqlwfpr tkfr@
tutkfr lnL; dks izkFkfedrk nh tk;sxhA

ladqy la?k ds funs'kd eaMy dh cSBd dh rkjh[k] fnu ,oa le; r; fd;k tk;sxkA

cSBd esa dh x;h ppkZ dks dk;Zokgh iqfLrdk esa fy[kuk vfuok;Z gksxk rkfd vxyh cSBd esa mldh
lEiqf"V gks ldsA

dk;kZof/k ds nkSjku ;fn R;kx i=] e``R;q ;k vU; dkj.kksa ls funs'kd eaMy esa fjfDr;k¡ gksrh gS rks
fjDr inksa dks mifof/k ds izko/kku ds vuqlkj] izfrfuf/k fudk; }kjk fuokZpu ds vk/kkj ij Hkj
fy;k tk,xk ,oa bldk vuqeksnu vkxkeh vkelHkk esa fd;k tk,xkA

{ks=h; leUo;d dks ladqy la?k ds funs'kd
eaMy dh cSBd ds vk;kstu ij ppkZ djuk pkfg,A ladqy la?k ds funs'kd eaMy dks cSBd dh rkjh[k ,oa
le; fu/kkZj.k esa lgk;rk djuh pkfg,A

funs'kd eaMy dk dk;Zdky 5 o"kZ dk gksxk fdarq izFke funs'kd eaMy dk
dk;Zdky ,d o"kZ dk gksxkA ;fn bl vof/k esa dksbZ LFkku fjDr gksrk gS rks fo'ks"k vkelHkk }kjk fjfDr;ksa
dks Hkj fy;k tk;sxkA 5 o"kZ dk dk;Zdky iwjk gksus ds iwoZ fo'ks"k vke lHkk }kjk u;s funs'kd eaMy dk
xBu fd;k tk,xkA

�

�

�

�

�

�

�

ladqy la?k ds funs'kd eaMy dh cSBd ds vk;kstu ij ppkZ %

funs'kd eaMy dh dk;kZof/k %

pkSFkk dne %

ladqy la?k ds funs'kd eaMy dk xBu

ladqy la?k funs'kd eaMy dh cSBd vk;ksftr djsa &
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ik¡pok¡ dne %

ladqy la?k ds fy, in/kkjdksa dh vko';drk %

in/kkjdksa ds fy, pquko dh izfØ;k %

funs'kd eaMy fuEu izfrfuf/k;ksa &

ladqy la?k ds dk;kasZ dh ns[k&js[k djus ds fy, in/kkjdks
dh vko';drk gksxhA

;fn ,d in ds fy, ,d ls vf/kd mEehnokj vkosnu djrs gSa rks
pquko ernku ds vk/kkj ij vke lgefr ls gksxkA in/kkfj;ksa ds pquko esa fuEu ckrksa ij /;ku fn;k tkuk
pkfg, %

ladqy la?k dk izfrfuf/kRo djus ds fy, v/;{k] mik/;{k] lfpo] milfpo ,oa dks"kk/;{k ds in gkasxsA

funs'kd eaMy }kjk ghs in/kkjdksa dk pquko fd;k tk;sxkA

,d xzke laxBu ls dsoy ,d gh in/kkjd p;fur gksxkA

in/kkjdksa ds pquko esa de ls de ,d in ds fy, vuqlwfpr tkfr@tutkfr lnL;ksa dks
izkFkfedrk nh tk,xhA

lHkh in/kkjd ladqy la?k dks fu%'kqYd lsok iznku djsaxsA

funs'kd eaMy ds ,d lnL; uke izLrkfor djs vkSj nwljk lnL; leFkZu djs]
vxj dksbZ lnL; bl uke ls lger u gks rks ernku ds tfj, in/kkfj;ksa dk p;u djsaA

vè;{k] mikè;{k] lfpo] milfpo] dks"kkè;{k dk fuokZpu djsxkA

in/kkjdks ds pquko esa de ls de ,d in ds fy, vuqlwfpr tkfr @ tutkfr ds lnL;ksa dks

izkFkfedrk nh tk;sxhA tc ladqy la?k ds funs'kd eaMy esa ifjorZu gksrk gS rc fuEu ckrksa ij /;ku nsuk

pkfg,&

le; ls rhu ekg iwoZ u, in/kkjdksa dk p;u dj iqjkus in/kkjdksa }kjk mUgsa izf'kf{kr fd;k
tkuk pkfg, A

in/kkjdksa ds ifjorZu ds ckn funs'kd eaMy dks izLrko ikl dj cSad [kkrk ds lapkyu ds fy,
gLrk{kjdÙkkZ esa ifjorZu yk;k tkuk pkfg,A

ladqy la?k }kjk fu/kkZfjr 200@& :- lnL;rk 'kqYd ,oa 500@& :- fgLlk iwath] xzke laxBu }kjk

tek dh tk,xhA lHkh lnL;ksa dks ;g tkudkjh nh tkuh pkfg, fd lnL;rk lekfIr ds ckn lnL;rk

'kqYd okil ugha gksxk] dsoy fgLlk iwath gh lnL;rk lekfIr ds ckn okil dh tk,xhA xzke laxBu

ladqy la?k esa tq³us ds ,d o"kZ Ik'pkr~~ izfr o"kZ 300@:0 laLFkkxr 'kqYd ds :i esa tek djsxkA

�

�

�

�

�

�

�

�

ladqy la?k ds funs'kd eaMy dh izFke cSBd esa in/kkjdksa dk pquko bl izdkj gksxk &

ik¡pok¡ dne %

�

�

�

�

�

�

�

�

ladqy la?k ds funs'kd eaMy dh izFke cSBd esa in/kkjdksa dk pquko bl izdkj gksxk &
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v/;k; 2 % iz'kklu ,oa lapkyu

ladqy la?k dk <kWapk

�

�

�

�

ladqy la?k ds vke fudk; esa ladqy {ks= ds izR;sd xzke laxBu ds funs'kd eaMy ds 12 lnL;
'kkfey gksaxsA

izfrfuf/k fudk; dk fuekZ.k] vke fudk; esa 'kkfey izR;sd xzke laxBu ds funs'kd eaMy ds
nks&nks in/kkjd & v/;{k ,oa lfpo }kjk gksxkA

ladqy la?k ds izfrfuf/k fudk; }kjk funs'kd eaMy dk fuekZ.k gksxk ftlesa 12 lnL; gksaxsA lHkh
12 lnL; izfrfuf/k fudk; }kjk fuokZfpr fd;s tk;saxsA funs'kd eaMy ds dqy 12 lnL;ksa esa 2
lhV vuqlwfpr tkfr@tutkfr ds fy,] 2 lhV fiNM+k oxZ ,o 2 lhV vR;ar fiNM+k oxZ ds
fy, vkjf{kr gksxhA

funs'kd eaMy }kjk 5 in/kkjdks dk fuokZpu gksxk ftlesa v/;{k] mik/;{k] lfpo] milfpo ,oa
dks"kk/;{k gksaxsA in/kkfj;ksa ds pquko esa de ls de ,d in ds fy, vuqlwfpr tkfr@ tutkfr ds
lnL;ksa dks izkFkfedrk nh tk;sxhA

12



lkekU; fudk;

izfrfuf/k fudk;

funs'kd eaMy

in/kkjd

ladqy la?k ds lkekU; fudk; dk xBu izkFkfed LokoyEch lgdkjh lfefr ds vke fudk; }kjk
fuokZfpr funs'kd eaMy ds lnL;ksa }kjk gksxk ftlesa ladqy la?k ds dk;Z{ks= ls tq³sa izR;sd izkFkfed
Lokoyach lgdkjh lfefr ds funs'kd eaMy ds lHkh ckjg lnL; 'kkfey gksaxsA vf/kfu;e rFkk mifof/k;ksa
ds mica/kksa ds v/khu jgrs gq,] ladqy la?k dk vafre izkf/kdkj blds lkekU; fudk; esa fufgr gksxkA

izfrfuf/k fudk; dk fuekZ.k vke fudk; esa 'kkfey izR;sd xzke laxBu ds funs'kd e.My }kjk fuokZfpr
nks&nks in/kkfj;ksa v/;{k ,oa lfpo }kjk gksxkA

izfrfuf/k fudk; }kjk fuokZfpr 12 lnL;ksa dk funs'kd eaMy gksxkA12 lnL;ksa esa 2 lhV vuqlwfpr
tkfr@tutkfr ds fy, ] 2 lhV fiNM+k oxZ ,o 2 lhV vR;ar fiNM+k oxZ ds fy, vkjf{kr gksxhA

funs'kd eaMy }kjk fuokZfpr ikWap lnL; ¼ vè;{k] mik/;{k] lfpo] milfpo ,oa dks"kkè;{k ½ ladqy
la?k ds in/kkjh gksaxsA

lkekU; fudk;

izfrfuf/k fudk;

funs'kd eaMy

in/kkjd
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1- dksbZ lnL; funs'kd eaMy ds lnL; ds :i esa pqus tkus dk vik= gksxk ;fn %

2- lnL; ds :i esa pqus tkus dk ik= gksus ds fy;s ¼;fn la?k nks o"kksZ ls vf/kd dh vof/k ls vfLrRo esa
gS½ fdlh lnL; ds fy;s ;g vko';d gksxk fd %

�

�

�

�

�

funs'kd eaMy ds lnL; dks gVkus rFkk fjfDr dks Hkjus dh izfdz;k

lkekU; fudk; ds fuEu vf/kdkj vkSj dk;Z gksaxs %
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�

�

�

�
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�

funs'kd eaMy ds lnL; cuus dh ik=rk %

1- dksbZ lnL; funs'kd eaMy ds lnL; ds :i esa pqus tkus dk vik= gksxk ;fn %

2- lnL; ds :i esa pqus tkus dk ik= gksus ds fy;s ¼;fn la?k nks o"kksZ ls vf/kd dh vof/k ls vfLrRo esa
gS½ fdlh lnL; ds fy;s ;g vko';d gksxk fd %

�

�

�

�

�

lnL; ds :i esa] og fdlh le; erkf/kdkj [kks pqdk gks] ;k

mifof/k;ksa ds izko/kkukuqlkj lnL; ughs jg tk; vFkok lnL; cus jgus dk vf/kdkj [kks pqdk gks] ;k

ladqy la?k ls fy;s x;s _.k ds fd'rks dk mlds }kjk lle; fu;fer Hkqxrku ugha fd;k x;k gks
vFkok cdk;snkj gks

fuokZpu o"kZ ds Bhd iwoZorhZ de ls de nks o"kksZ rd ernkrk lnL; cuk jgk gks

la?k dh lkekU; fudk; dh] fuokZpu ds Bhd iwoZorhZ nks lHkkvkssa esa Hkkx fy;k gks A

fdlh lnL; dks vius in ij cus jgus ds vk;ksX; gks tkus dh fLFkfr esa mls ,d dkj.k crkvks lwpuk nh
tk;sxh A dkj.k crkvks lwpuk ds mRrj ij fopkj lkekU; fudk; dh vke lHkk esa fd;k tk;sxk A mRrj
larks"kizn ugha ik;s tkus ij vke lHkk ds cgqer ls mls gVk fn;k tk;sxk vkSj mlds LFkku ij mifof/k ds
izko/kkuksa ds v/khu fjDr LFkku Hkjk tk;sxk A

lkekU; fudk; dk fuEu dk;Z ,oa mrjnkf;Ro gksaxs % funs'kd eaMy }kjk izLrqr okf"kZd fjiksVZ vkSj ys[kk
fooj.k izkIr djuk rFkk mu ij fopkj djuk vkSj fiNys o"kZ ds nkSjku la?k ds dk;Z dh leh{kk djukA
laijhf{kr ys[kk rS;kj ugha jgus dh n'kk eas ml ij vkxkeh cSBd eas fopkj fd;k tk,xkA

vxkeh o"kZ ds fy, la?k dk ctV ikfjr djukA

vius deZpkfj;ksa ds dk;Z dh leh{kk djuk vkSj funs'kd cksMZ }kjk ikfjr inP;qfr fu"dklu
vFkok lsok&eqfDr laca/kh vkns'kksa ds fo:) la?k&dfeZ;ksa }kjk dh xbZ vihy dh lquokbZ djukA

ml dtZ ds fo"k; esa nkf;Ro dh jde fuf'pr djuk] ftls funs'kd cksMZ vkxeh o"kZ esa izkIr djsA

,sls lHkh fo"k;ksa ij /;ku nsuk] tks la?k vkSj fdlh lnL; dh foÙkh; fLFkfr vFkok la?k vkSj lnL;
ds dk;ksZa ls lacaf/kr fdlh fo"k; dks izHkkfor djrs gks vkSj muds laca/k esa ladYi ikfjr djukA

bu mi&fof/k;ksa ds v/khu jgrs gq, la?k ds ykHkkas ds fu"iknu dh fof/k fuf'pr djukA

,sls fdlh i=kpkj ;k laijh{k.k lays[k ij fopkj djuk] tks jftLVªkj ls izkIr gq, gks vFkok oSls
fdlh vU; dk;Z ij fopkj djuk tks lE;d :Ik ls izkIr gqvk gksA

ladqy la?k dh lnL;rk rFkk blds dke&dkt dh leh{kk djukA

izfrfuf/k lkekU; fudk; dk xBu djuk] dk;ksZa dks gLrkarfjr djuk ,oa mls fo?kfVr djukA

izfrfuf/k fudk; ds dk;Z ,oa mRrjnkf;Ro dk fu/kkZj.k djukA

izfrfuf/k fudk; ds dk;ksZa dh leh{kk djukA

lalk/kuksa dk laxzg.k djuk ,oa mlds mi;ksx dh leh{kk djukA

okf"kZd ;kstuk dk fuekZ.k djuk ,oa ctV dk vuqeksnu djukA
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�

�

�

�

�

�

�

funs'kd eaMy ds lnL; dks gVkus rFkk fjfDr dks Hkjus dh izfdz;k

lkekU; fudk; ds fuEu vf/kdkj vkSj dk;Z gksaxs %

funs'kd eaMy ds lnL; cuus dh ik=rk %
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izfrfuf/k fudk; dk dk;Z ,oa mrjnkf;Ro
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okf"kZd izfrosnu] vads{k.k ,oa fo'ks"k vads{k.k izfrosnu rFkk okf"kZd ys[kk dk vuqeksnu djukA

vads{kdksa dh fu;qfDr djuk ,oa mUgsa dk;Z ls fojfer djukA

'kq) vkf/kD; dk forj.k djuk vFkok ?kkVk dk vfHk;kstu djukA

vU; laxBuksa ds lg;ksx dh leh{kk djukA

mifof/k dk vuqeksnu djuk ,oa mlesa la'kks/ku ykukA

la?k ds vU; lkekU; dk;ksZa dk fu"iknu djukA

mifof/k dk fuekZ.k djuk ,oa mls vuqeksfnr djukA

funs'kd eaMy dk xBu djuk ,oa mlds lnL;ksa dks fuyafcr djukA

funs'kd eaMy ds dk;ksZ ,oa mrjnkf;Ro dk fu/kkZj.k djukA

milfefr;ksa ds fuekZ.k esa funs'kd eaMy dks lgk;rk iznku djukA

Lo;a lgk;rk lewg dks lqn`< djuk ,oa mudk {kerk fodkl djukA

funs'kd eaMy ds dk;ksZa dk leh{kk djukA

;fn xzke laxBu dk fucU/ku djkuk gS rks blds fy;s nLrkostksa dh rS;kjh djuk ,oa lacaf/kr
dkxtkr ij gLrk{kj djuk

dyLVj la?k ds fy;s dk;kZy; dh LFkkiuk djukA

vius lnL;ksa ds fy, izf'k{k.k dh vko';drk dks fpfàr djuk ,oa izf'k{k.k dSysUMj cukuk rFkk
izf'k{k.k dSysUMj ds vuqlkj izf'k{k.k dk;Zdze dks lqfuf'pr djukA

xzke laxBu dks foRRkh; ,oa rduhdh lg;ksx iznku djuk ,oa lacaf/kr ijke'kZ nsukA

xzke laxBu dks foRRkh; _.k lgk;rk iznku djukA

xzke laxBu dks fofHkUUk izdkj dh lsok;sa iznku djus ds fy, milfefr;ksa dk xBu djukA

ik=rk ekun.M ds vuqlkj lnL;ksa dks Lohdkj rFkk fu"dkflr djukA

xzke laxBu ds dk;ksZ rFkk deZpkfj;ksa ds fØ;kdykiksa dh leh{kk djuk A

la?k ds foÙkh; ifjpkyu ls lacaf/kr uhfr] ;kstuk ,oa ctV dk fuekZ.k djuk ,oa leh{kk djuk A

la?k ds fy, dks"k c<+kuk rFkk lHkh foÙkh; ekeyksa dk fu;a=.k djukA

la?k ds fy, dk;kZy; izcU/ku] lsokvksa] deZpkjh izcU/ku] dks"k izcU/ku vkfn vU; fo"k;ksa ,oa eqíksa
ij uhfr;ka rS;kj djuk A

la?k dh dkfeZd uhfr ds vuqlkj lfefr in/kkfj;ksa dks fuokZfpr djuk rFkk dkfeZdksa dks fu;qDr
djuk rFkk gVkukA

izfrfuf/k lkekU; fudk; ds ijke'kZ ds vuqlkj lnL;ksa }kjk Hkqxrku fd, tkus okys 'kqYd]
va'knku] pUnk vkfn dk fu/kkZj.k djukA

izfrfuf/k fudk; dk dk;Z ,oa mrjnkf;Ro

funs'kd eaMy ds drZO; ,oa mRrjnkf;Ro
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ladqy la?k ds fy, in/kkfj;ksa dh vko';drk

�

�

�
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fof'k"V dk;Z] vf/kdkj] dk;Zdky lfgr milfefr;ka fu;qDr djuk rFkk mUgs iquxZfBr djuk ;k
fdlh le; fdlh dks ;k lfefr ds dqy lnL;ksa dks okil cqykukA vkUrfjd vads{k.k]dtZ]
rjDdh rFkk xzkelaxBu dh n{krk ,oa fodkl ij dk;Z djus gsrq milfefr dk fuekZ.k djk A

fu/kkZfjr uhfr ,oa fu.kZ; ds vk/kkj ij xzke laxBu dks _.k iznku djukA

okf"kZd izfrosnu] okf"kZd foÙkh; fooj.k] okf"kZd ;kstuk ,oa ctV dks lkekU; fudk; ds vuqeksnu
gsrq izLrqr djukA

vads{k.k ,oa vuqikyu izfrosnu ij fopkj djuk rFkk mUgsa lkekU; fudk; ds le{k j[kuk

laadqy la?k ds dk;kasZ dh ns[k&js[k djus ds fy, in/kkfj;ksa dh vko';drk gksxhA

;fn ,d in ds fy, ,d ls vf/kd mEehnokj vkosnu djrs gSa rks

ladqy la?k ds fy, in/kkfj;ksa dh vko';drk

in/kkfj;ksa ds fy, pquko dh izfØ;k %
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vè;{k @ mik/;{k ds dk;Z ,oa mrjnkf;Ro %

lfpo @ milfpo ds dk;Z ,oa mrjnkf;Ro %

pquko ernku ds vk/kkj ij @vke lgefr ls gksxkA in/kkfj;ksa ds pquko esa fuEu ckrksa ij /;ku nsuk
gksxk

ladqy la?k dks izfrfuf/kRo djus ds fy, v/;{k] mik/;{k] lfpo] milfpo ,oa dks"kk/;{k gkasxsA

funs'kd eaMy }kjk ghs in/kkfj;ksa dk pquko fd;k tk;sxkA

,d xzke laxBu ls dsoy ,d gh in/kkjh p;fur gksxkA

in/kkfj;ksa ds pquko esa de ls de ,d in ds fy, vuqlwfpr tkfr@tutkfr lnL;ksa dks
izkFkfedrk nh tk,xhA

lHkh in/kkjh ladqy la?k dks fu%'kqYd lsok iznku djsaxsA

ladqy la?k ds funs'kd eaMy dh izFke cSBd esa in/kkfj;ksa dk pquko bl izdkj gksxk &
funs'kd eaMy ds ,d lnL; }kjk uke izLrkfor gksxk vkSj nwljk lnL; leFkZu djsxk] vxj dksbZ
lnL; bl uke ls lger u gksa rks] ernku ds tfj, in/kkfj;ksa dk p;u gksxkA

vè;{k] mikè;{k] lfpo] milfpo] dks"kkè;{k dk fuokZpu djsxkA
in/kkfj;ksa ds pquko esa de ls de ,d in ds fy, vuqlwfpr tkfr@tutkfr ds lnL;ksa dks izkFkfedrk
nh tk;sxhA

tc ladqy la?k ds funs'kd eaMy esa ifjorZu gksrk gS rc fuEu ckrksa ij /;ku nsuk pkfg,&
le; ls rhu ekg iwoZ u, in/kkfj;ksa dk p;u dj iqjkus in/kkfj;ksa }kjk mUgsa izf'kf{kr djuk
pkfg, A
in/kkfj;ksa ds ifjorZu ds ckn funs'kd eaMy dks izLrko ikl dj cSad [kkrk ds lapkyu ds fy,
gLrk{kjdÙkkZ esa ifjorZu ykuk pkfg,A

ladqy la?k dh reke cSBdksa dh vè;{krk djukA

pquko ds ekeyks dks Nks³dj funs'kd eaMy vFkok vke fudk; }kjk fu.kZ; fy, tkusokys fdlh
vU; ekeyks esa cjkcj er izkIr gksus dh n'kk esa viuk fu.kkZ;d er nsukA

funs'kd eaMy }kjk fu/kkZfjr uhfr;ksa esa ;k vaxhHkwr ladYiksa esa mYysf[kr funs'kd eaMy }kjk
izR;k;ksftr vU; 'kfDr;ksa dk iz;ksx djukA

ladqy la?k dk vU; eapksa@ laxBuksa esa izfrfuf/kRo djukA

ladqy la?k ds cSad [kkrk dk lapkyu djukA

vè;{k dh vuqifLFkfr esa mikè;{k cSBd dh vè;{krk djsxkA nksuksa dh vuqifLFkfr esa mDr cSBd
dh vè;{krk fdlh vU; ojh; lnL; }kjk fd;k tk;sxkA

ladqy la?k dh reke cSBdksa esa 'kkfey gksuk rFkk cSBdksa esa fy;s x;s fu.kZ;ksa dks ykxw djukA

ladqy la?k ds dkxtkrksa ,oa laifÙk;ksa dk ns[k&js[k djuk
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funs'kd eaMy fuEu izfrfuf/k;ksa &

vè;{k @ mik/;{k ds dk;Z ,oa mrjnkf;Ro %

lfpo @ milfpo ds dk;Z ,oa mrjnkf;Ro %
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dks"kkè;{k ds dk;Z ,oa mrjnkf;Ro %

pquko %
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�

�

�

�

�

�

�
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O;olk; vkSj iz'kklu fu;ekoyh ds vuqlkj ladqy la?k ds deZpkfj;ksa dks fu;qDr djuk vkSj
muds vf/kdkj] dk;Z] mRrjnkf;Ro vkSj osru dk fu/kkZj.k djukA

ladqy la?k ds reke deZpkfj;ksa ij fu;a=.k j[kukA

ladqy la?k dh vksj ls i=ksa ij nLr[kr djuk vkSj i=kpkj djukA

ladqy la?k ds cSad [kkrk dk lapkyu djukA

ladqy la?k dh reke cSBdksa esa 'kkfey gksuk

funs'kd eaMy ds fu;a=.k esa dks"k dk izca/ku djuk vkSj ladqy la?k dk ys[kk nq#Lr j[kus dh O
O;oLFkk djukA

ladqy la?k dh reke cSBdksa esa foÙkh; fglkc&fdrkc is'k djukA

foÙkh; ekeyksa esa milfefr;ksa dks lwpuk nsuk vkSj lgk;rk iznku djukA

ladqy la?k ds cSad [kkrk dk lapkyu djukA

funs'kd eaMy esa 12 lnL; gksaxsA funs'kd eaMy dh lnL;rk vke lgefr ;k pquko vk/kkfjr gksxhA oSls

lnL; tks izfrfuf/k fudk; esa pqus tk;saxs] ogh funs'kd eaMy ds lnL; gksaxsA funs'kd eaMy esa nks LFkku

vuqlwfpr tkfr@tutkfr ] nks LFkku fiNM+k oxZ ,oa nks LFkku vR;ar fiNM+k oxZ ds fy, vkjf{kr gksxkA

,d xzke laxBu ls ,d gh izfrfuf/k lnL; funs'kd eaMy dh dfefV esa 'kkfey gksuk pkfg,A

funs'kd eaMy }kjk gh ladqy la?k ds ik¡p in/kkfj;ksa & v/;{k] mik/;{k] lfpo] milfpo ,oa dks"kk/;{k

dk p;u gksxkA in/kkfj;ksa ds pquko esa de ls de ,d in ds fy, vuqlwfpr tkfr@ tutkfr lnL;ksa

dks izkFkfedrk nh tk;sxhA

funs'kd eaMy dh dk;Zkof/k vf/kdre 5 o"kksZ ls vf/kd ugha gksxh] ijUrq izFke funs'kd eaMy dh dk;Zkof/k

ckjg ekg ls vf/kd dh ugha gksxh AizR;sd nks lky ij funs'kd eaMy ds ,d&frgkbZ lnL; cny tk;saxsA

dk;kZof/k ds nkSjku ;fn R;kx i=] e``R;q ;k vU; dkj.kksa ls funs'kd eaMy esa fjfDr;k¡ gksrh gS rks fjDr inksa

dks mifof/k ds izko/kku ds vuqlkj] izfrfuf/k fudk; }kjk fuokZpu ds vk/kkj ij Hkj fy;k tk,xk ,oa

bldk vuqeksnu vkxkeh vkelHkk esa fd;k tk,xkA

funs'kd eaMy dh cSBd esa ernku

1- fdlh fo"k; ij fu.kZ; ysus gsrq lkekU; cgqer dh vko';drk gS A

2- erksa dh la[;k dh cjkcjh dh fLFkfr esa v/;{k viuk er nsaxs A

dks"kkè;{k ds dk;Z ,oa mrjnkf;Ro %

pquko %

funs'kd eaMy dh dk;Zkof/k %
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lnL;rk izkIr djus dh ik=rk

ladqy la?k dh LknL;rk

u;s xzke laxBuksa dks 'kkfey djus dh izfdz;k %

lnL;rk lekfIr
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ladqy {ks= esa fufeZr] xzke laxBu tks ,d o"kZ iqjkuk gks]
og xzke laxBu ftlus 200@&:0 lnL;rk 'kqYd rFkk 500@ :0 va'k iwath ladqy la?k esa tek
fd;k gksA

Okgh xzke laxBu Lka?k dk lnL; gksxk tks (

tks la?k dk de ls de ikWap fgLlk ;kuh 500@ :0 dk fgLlk [kjhnrk gksA

oSlk xzke laxBu tks ladqy la?k ds dk;Z {ks= esa gks A

oSlk xzke laxBu ftlus ,d o"kZ iwjk dj fy;k gks A

ladqy la?k }kjk le;&le; ij fufeZr iz'kklu ds mifu;eksa] fu;eksa ,oa vkpkj lafgrk ds izfr
fu"Bk j[ks A

mi&fof/k;kWa ds vuqlkj ik= dksbZ Hkh izkFkfed LokoyEch lgdkjh lfefr tks 200@¼nks lkS ½ #0
ek= lnL;rk 'kqYd tek dj fn;k gks vkSj ftlus ladqy la?k dk 'ks;j [kjhnk gks] la?k dk lnL;
gksxkA

vkosnd dks] ftls la?k dh lsok dh vko';drk gks rFkk lnL;rk dh ftEesnkjh Lohdkj djrk gks
RkFkk la?k dk dksbZ lnL; mldh igpku djrk gksA

lnL;rk ,oa fgLls ds vkoaVu ds fy, vkosnu i= lfefr ds eq[; dk;Zikyd @ lfpo dks 200
#0 ds lnL;rk 'kqYd ds lkFk] funs'kd eaMy }kjk fu/kkZfjr izi= esas fn;k tkuk vfuok;Z gksxkA

la?k fcuk i;kZIr dkj.k ds ,sls izkFkfed Lokcyach lgdkjh lfefr] tks mi&fof/k;k¡ ds v/khu
lnL;rk dk ik= gks] dks izos'k nsus ls badkj ugha djsxkA tgk¡ bl rjg izos'k nsus ls badkj fd;k
tk, ogk¡ rRlaca/kh dkj.kksa lfgr bl vk'k; ds fu.kZ; dh lwpuk ,sls vkosnd dks fu.kZ; dh
rkjh[k ls ianzg fnuksa ds vanj vFkok lnL;rk vkosnu dh rkjh[k ls rhl fnuksa ds vanj] tks Hkh
igys gks] ns nh tk,xh&

ijarq ;g fd ;fn mi;qZDr fu/kkZfjr vof/k ds Hkhrj mDr fu.kZ; lalwfpr ugha fd;k tkrk gS rks og
izkFkfed LokoyEch lgdkjh lfefr ladqy la?k ds lnL; ds #i esa lfEefyr fd;k x;k lEk>k
tk,xkA

tgk¡ fdlh izkFkfed LokoyEch lgdkjh lfefr dks lnL;rk nsus ls funs'kd eaMy }kjk badkj
dj fn;k tkrk gks ogk¡ funs'kd eaMy ds fu.kZ; ds lalwpu ds rhl fnuksa ds vanj la?k dh lkekU;
fudk; ls vihy dh tk ldsxhA

lkekU; fudk; ds fu.kZ; ls O;fFkr dksbZ vkosnd lkekU; fudk; ds ,sls fu.kZ; ds lalwpu ds
lkB fnuksa ds vanj lgdkjh vf/kdj.k ds le{k iqujh{k.k vkosnu nkf[ky dj ldsxkA

fuEukafdr ekeys esa ladqy la?k dh lnL;rk lekIr gks tk,xh (

,

lnL;rk izkIr djus dh ik=rk

ladqy la?k dh LknL;rk

u;s xzke laxBuksa dks 'kkfey djus dh izfdz;k %

lnL;rk lekfIr
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lnL;ksa dh fu"dklu izfdz;k %

lnL;ksa dk vf/kdkj %

U;wure mRrjnkf;Ro %

Lkkeqnkf;d laxBuksa esa usr`Ro ifjorZu

�

�

�

�

�

�

�

�

�

;fn dksbZ izkFkfed LokoyEch lgdkjh lfefr ladqy la?k ls 'ks;j iwath okil ysrk gksA

ladqy Lak?k ds mn~ns';ksa ds fo:) dk;Z djrk gksA

ladqy Lka?k }kjk cuk;s x;s fu;eksa dk vuqikyu ugha djrk gksA

fcuk lwpuk ds nks vke lHkkvksa esa vuqifLFkr jgk gksA

izkFkfed LokoyEch lgdkjh lfefr }kjk izLrko ikfjr djus ds i'pkr~ fyf[kr vkosnu ds vk/kkj ij

ladqy la?k va'k iwath dks okil dj nsxk]ij bldk varj.k nwljs izkFkfed LokoyEch lgdkjh lfefr esa

ugha fd;k tk;sxkA

vf/kfu;e ,oa mifof/k;ksa esa fufgr izko/kkuks rFkk funs'kd eaMy }kjk le;&le; ij cuk;s x;s
fu;eksa ds v/khu] la?k de ls de ,d o"kZ rd lnL; jgus ds ckn fdlh O;fDr dk erkf/kdkj
izkIr gksxk]fdarq izorZd lnL;ksa dks izkjaHk ls gh erkf/kdkj izkIr gksxkA

izR;sd lnL; dks mlds }kjk [kjhns x;s fgLlk ds ewY; ds vuqikr esa la?k ds 'kq) ykHk esa ls
mifof/k;ksa ds vuqlkj ykHkka'k izkIr djus dk vf/kdkj gksxkA

izR;sd lnL; dks la?k dk eksgj yxk va'k izek.k i= izkIr djus dk vf/kdkj gksxkA ;fn ;g izek.k
i= [kks tk;] QV tk; ;k iqjkuk gks tk; rks 15 :0 nsus ij uohdj.k gksxkA

la?k dh mifof/k;kWa] fcgkj Lokoyach lgdkjh lfefr vf/kfu;e& 1996] funs'kd eaMy dh
dk;Zokfg;ksa ,oa lekU; fudk; dh dk;Zokfg;ksa dh ,d&,d izfr dk;kZy; vof/k esa izR;sd dk;Z
fnol dks la?k ds dk;kZy; esa lnL;ksa dks ns[kus ds fy;s miyC/k jgsxh vkSj fdlh lnL; }kjk
ns[kus gsrq ekax djus ij rqjar miyC/k djk;h tk;sxhA

mifof/k;ksa ds izko/kkuksa ,oa funs'kd eaMy@lkekU; fudk; }kjk fu/kkZfjr fu;eksa ,oa 'krksZ ds
varxZr mifof/k&6 ds vuqlkj la?k }kjk miyC/k djk;h tk jgh lsokvksa dks izkIr djus dk
vf/kdkj izR;sd lnL; dks gksxkA

lsokvksa ds mi;ksx] foRrh; izfrc)rk rFkk cSBdkas esa Hkkxhnkjh ds vkyksd esa erkf/kdkj lfgr lnL;rk ds
vf/kdkjksa dk iz;ksx djus gsrq lnL; dks lkekU; fudk; }kjk fu/kkZfjr okf"kZd dk;ksZ dk lEiknu djuk
gksxkA

Lo;a lgk;rk lewg dks usr`Ro iznku djus ds fy;s rhu in/kkfj;ksa & v/;{k] lfpo] dks"kk/;{k dk p;u
fd;k tkrk gSA xzke laxBu ds izfrfuf/k eaMy esa Lo;a lgk;rk lewg ds lHkh izfrfuf/k 'kkfey gksrs gSaA
izfrfuf/k eaMy }kjk gh 12 lnL;h; funs'kd eaMy dk xBu fd;k tkrk gSA blh izdkj ladqy la?k ds
izfrfuf/k eaMy dk xBu xzke laxBu ds izfrfuf/k;ksa&v/;{k] ,oa lfpo }kjk gksrk gS tks 12 lnL;h;
funs'kd eaMy dk xBu djrs gSaA bl izdkj Lo;a Lkgk;rk lewg ds izfrfuf/k;ksa dk izfrfuf/kRo xzke

lnL;ksa dh fu"dklu izfdz;k %

lnL;ksa dk vf/kdkj %

U;wure mRrjnkf;Ro %

Lkkeqnkf;d laxBuksa esa usr`Ro ifjorZu
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laxBu ls ysdj ladqy la?k rd gksrk gSA

usr`Ro dk lkeqnkf;d laLFkkxr fodkl esa egRoiw.kZ ;ksxnku gksrk gSA usr`Ro }kjk gh laLFkkvksa ds dk;ksZa dk

izca/ku gksrk gSA Lo;a lgk;rk lewg] xzke laxBu vkSj ladqy la?k esa dbZ egRoiw.kZ dk;Z] tSls fu;fer

cSBd vk;ksftr djuk] fu;eksa ds vuqikyu laca/kh dk;ksZa dks fu"ikfnr djuk] cSad fyadst] [kk|kUu lqj{kk

dks"k dk izca/ku] LokLF; lqj{kk dks"k dk mi;ksx bR;kfn ds lkFk vU; xSjfoRrh; dk;ksZ tSls] izf'k{k.k]

ifjHkze.k ¼,Dlikstj½] lkeqnkf;d lalk/ku O;fDr;ksa dk p;u vkSj muds vizsty esa usr`Ro dh egRoiw.kZ

Hkwfedk gksrh gSA blfy;s usr`Ro ftruk vf/kd etcwr gksrk gS] lkeqnkf;d laLFkk, mruh gh vf/kd

etcwr gksrh gSA leqnk; vk/kkfjr laxBuksa esa usr`Ro ifjorZu vko';d gksrk gS] D;ksafd %&

vf/kd ls vf/kd lnL;ksa dk usr`Ro iznku djus dk ekSdk feyrk gSA

vf/kd lnL;ksa dh usr`Ro esa lk>snkjh ls csgrj fu.kZ; ysus esa lgk;rk feyrh gSA

leqnk; vk/kkfjr laxBuksa ds dk;ksZa esa ikjnf'kZrk gksrh gSA

vf/kd ls vf/kd lnL;ksa dk usr`Ro esa Hkkxhnkjh ls leqnk; vk/kkfjr laxBu vis{kkd`r vf/kd
LFkk;h gksrs gSaA

lHkh ;ksX; Lo;a lgk;rk lewg xzke laxBu ds lnL; cu pqds gksa vkSj xzke laxBu
ladqy la?k dh lnL;rk xzg.k dj pqdk gksA

lkekU; :i esa izR;sd nks o"kZ ds ckn Lo;a lgk;rk lewg] xzke laxBu vkSj ladqy
la?k ds in/kkfj;ksa esa de ls de ,d&frgkbZ ifjorZu gksxkA lkFk gh xzke laxBu
vkSj ladqy la?k ds funs'kd e.My@ izfrfuf/k eaMy ds lnL;ksa esa Hkh ,d&frgkbZ
ifjorZu gksxkA

lewg] xzke laxBu vkSj ladqy ds lHkh in/kkfj;ksa esa ifjorZu ds fy;s pquko dh
vko';drk gksxhA blh rjg xzke laxBu vkSj ladqy la?k ds izfrfuf/k eaMy vkSj funs'kd
eaMy ds lnL;ksa esa Hkh ifjorZu ds fy;s pquko dh vko';drk gksxhA

pwWfd xzke laxBu vkSj ladqy la?k ds izFke funs'kd eaMy ds lnL;ksa dk dk;Zdky ,d
o"kZ gksrk gS] blfy;s izFke funs'kd eaMy ds lnL;ksa dk dk;Zdky iwjk gksus ds igys pquko
djkuk vko';d gksxkA

Lo;a lgk;rk lewg esa izR;sd nks o"kZ ds ckn ,d frgkbZ
in/kkfj;ksa esa ifjorZu gksxk] vFkkZr rhu in/kkfj;ksa esa ls ,d in/kkjh dks cny fn;k tk;sxkA
in/kkfj;ksa dk ifjorZu lewg dh lkIrkfgd cSBd esa gksxkA usr`Ro ifjorZu dh 'krsZa O;fDrxr
ewY;kadu ds vk/kkj ij gksxh] tSls&cSBd esa fu;fer mifLFkfr] fu;fer cpr] _.k okilh nj
vkSj xzke laxBu dh cSBdksa] tSls&vke lHkk] izfrfuf/k eaMy vkSj funs'kd eaMy dh cSBd esa
mifLFkfr ,oa lfdz;rk bR;kfnA pquko esa viuk;h x;h iwjh izfØ;k dks dk;Zokgh cgh ij fy[kuk
vko';d gksxkA

lewg Lrj ij usr`Ro {kerk esa fodkl dks c<kok nsus ds fy;s lkIrkfgd
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�

1- Lo;a lgk;rk lewg] xzke laxBu vkSj ladqy la?k ds fy;s usr`Ro ifjorZu laca/kh ekinaM@fVªxlZ%

2- Lo;a lgk;rk lewg esa usr`Ro ifjorZu%

3- usr`Ro {kerk dk fodkl %
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cSBd esa in/kkfj;ksa ds vfrfjDr vU; lnL;ksa dks cSBd ds lapkyu ds fy;s ftEesokjh nh tk;sxhA
;g ftEesokjh mDr p;fur lnL; dks ykxkrkj pkj cSBdksa rd nh tk;sxhA lewg dh ykxkrkj
pkj cSBdks ds lapkyu ds mijkar mDr lnL; dks xzke laxBu dh ekfld cSBd esa Hkh 'kkfey
gksuk pkfg,A lewg ds cSBd lapkyu ,oa xzke&laxBu dh cSBd esa 'kkfey gksus ls ckjh&ckjh
izR;sd lnL;ksa dks usr`Ro djus dk ekSdk feysxk lkFk gh mudh usr`Ro {kerk dk Hkh fodkl
gksxkA

lewg esa in/kkfj;ksa ds p;u esa vuqlwfpr tkfr@ vuqlwfpr tu tkfr ds
mEehnokjksa dks rhu inksa esa ls fdlh ,d in ds fy;s izkFkfedrk nh tk;sxhA

lewg ds Lrj ij usr`Ro esa ifjorZu ds ckn Lor% xzke
laxBu ds izfrfuf/k eaMy ds lnL;ksa esa ifjorZu gksxkA bldk vFkZ gS fd izR;sd nks o"kZ ds i'pkr~
izfrfuf/k eaMy ds lnL;ksa esa vko';d ifjorZu gksxkA bldk vlj funs'kd eaMy ij Hkh iM+sxkA
blfy;s ;g vko';d gksxk fd xzke laxBu ds funs'kd eaMy esa ,d&frgkbZ ifjorZu gksA tc
funs'kd eaMy ds lnL;ksa esa ifjorZu gksxk rks fuf'pr :i ls in/kkfj;ksa esa Hkh ifjorZu gksxkA
blfy;s vko';d gS fd in/kkfj;ksa esa Hkh ,d&frgkbZ ifjorZu gks] ;kuh de ls de nks in/kkjh
cnys tk;saxsA bl izdkj xzke laxBu esa izR;sd Lrj ij fuEu ifjorZu gksxk%

fdarq usr`Ro ifjorZu ds fy;s pquko dh izfØ;k viukuk gksxk vkSj pquko laca/kh laiw.kZ izfØ;k dks dk;Zokgh
cgh ij fy[kuk vko';d gksxkA usr`Ro ifjorZu ds fy;s fu/kkZfjr 'krksZa ds lkisf{kd ;ksxnku ij ppkZ dh
tk;sxh vkSj mlds vk/kkj ij fjDr inksa dh ?kks"k.kk gksxhA xzke laxBu ds Lrj ij usr`Ro ifjorZu fuEu
'krksZa ds vk/kkj ij gksxk %

O;fDrxr :i ls izfrfuf/k eaMy vkSj funs'kd eaMy dh cSBdks esa mifLFkfr
O;fDrxr :i ls lewg esa lkisf{kd U;wure _.k okilh nj
lacaf/kr lewg dk xzke laxBu esa lkisf{kd U;wure _.k okilh nj
lacaf/kr lewg dk cSad esa lkisf{kd U;wure _.k okilh nj
O;fDrxr foÙkh; vfu;ferrk] ;fn dksbZ gksA

xzke laxBu ds izfrfuf/k eaMy esa izR;sd lewg ls rhu in/kkjh 'kkfey gksaxsA
funs'kd eaMy esa ,d lewg ls ,d gh lnL; 'kkfey gksxkA blesa nks in vuqlwfpr tkfr@
vuqlwfpr tutkfr ds fy;s] nks in vR;ar fiNM+k oxZ ds fy;s vkSj nks in fiNM+k oxZ ds fy;s
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�

�

4- lewg ds inksa esa vkj{k.k%

5- xzke laxBu ds Lrj ij usr`Ro esa ifjorZu %

6- vkjf{kr in %
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vkjf{kr gksxkA xzke laxBu ds in/kkjdksa esa ,d in ds fy;s vuqlwfpr tkfr@vuqlwfpr
tutkfr ds mEehnokjksa dks izkFkfedrk nh tk;sxhA

xzke laxBu esa usr`Ro
ifjorZu ds fy;s fuEu dne mBk;s tk;saxsa%&
xzke laxBu }kjk usr`Ro ifjorZu laca/kh pquko dh lwpuk 15 fnu iwoZ gh lewg esa HkstukA
lewg vkSj xzke laxBu ds Lrj ij usr`Ro ifjorZu ds fy;s xzke laxBu ds izfrfuf/k eaMy dh
cSBd esa ppkZ djukA
pquko la;kstd dk p;u djukA
fuokZpu dh frfFk dks ?kksf"kr djukA
ernkrk lwph rS;kj djukA
lnL;ksa dks ukekadu dh frfFk ,oa fo'ks"k vke lHkk dh rkjh[k ds ckjs esa lwpuk nsukA
funs'kd eaMy ds fy;s u;s lnL;ksa dk pquko djuk] ,oa
xzke laxBu ds in/kkfj;ksa dk pquko ,oa uop;fur lnL;ksa dh lwph tkjh djukA

xzzke laxBu ds funs'kd eaMy ds lnL;ksa vkSj in/kkfj;ksa esa
ifjorZu ds i'pkr~ rr~dkyhu ladqy la?k ds vke fudk;] funs'kd eaMy vkSj mlds in/kkfj;ksa
ij vlj iMsxk vkSj Lor% mi;qZDr rhuksa Lrj ij LFkku fjDr gks tk;saxsaA fjDr LFkkuksa dks Hkjus ds
fy;s u;s lnL;ksa dks ekSdk nsuk vfuok;Z gksxkA blfy;s funs'kd eaMy ds lnL;ksa vkSj in/kkfj;ksa
esa ,d&frgkbZ ifjorZu dh laHkkouk gksxhA pwWfd xzke laxBu ds usr`Ro esa ifjorZu nks o"kksZa ds ckn
gksrk gS] blfy;s ladqy la?k esa Hkh usr`Ro ifjorZu nks o"kksZa ds ckn gh gksxkA bl izdkj ladqy la?k
esa izR;sd Lrj ij fuEu ifjorZu gksxk %

9- ladqy la?k ds funs'kd eaMy esa nks in vuqlwfpr
tkfr@vuqlwfpr tutkfr ds fy;s] nks in vR;ar fiNM+k oxZ ds fy;s vkSj nks in fiNM+k oxZ ds
fy;s vkjf{kr gksaxsA funs'kd eaMy esa lnL;ksa dh la[;k 12 gksxh tks izR;sd xzke laxBu ls gksaxsA
blh izdkj ladqy la?k ds in/kkjdksa esa ,d lhV ds fy;s vuqlwfpr tkfr@vuqlwfpr tutkfr ds
mEehnokjksa dh izkFkfedrk nh tk;sxhA ,d tSls inksa ij izfrfuf/kRo iznku djus ds fy;s lnL;ksa
dks ekSdk ugha fn;k tk;sxkA mnkgj.k ds fy;s] ;fn dksbZ lnL; xzke laxBu esa v/;{k gS rks mls
ladqy la?k esa v/;{k ds :i esa p;fur ugha fd;k tk;sxkA

ladqy la?k ds funs'kd eaMy vkSj in/kkjdksa esa usr`Ro
ifjorZu fuEu 'krksZ ij fd;k tk;sxk%&
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7- xzke laxBu esa usr`Ro ifjorZu ds fy;s mBk;s tkusokys izeq[k dne %

8- Lakdqy la?k ds Lrj ij usr`Ro ifjorZu%

Lakdqy la?k esa inksa dk vkj{k.k %

10- Lakdqy la?k esa usr`Ro ifjorZu dh 'krsZ %
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lacaf/kr lewg dk xzke laxBu vkSj cSad esa lkisf{kd U;wure _.k okilh njA
lacaf/kr xzke laxBu dk ladqy la?k esa lkisf{kd U;wure _.k okilh njA
foxr o"kZ esa lacaf/kr xzke laxBu ds lnL;ksa dks [kk| lqj{kk dk YkkHkA
,d o"kZ ds vanj xzke laxBu ds lnL;ksa dks [kk|kUu lqj{kk dk ykHkA
foxr o"kZ esa lacaf/kr xzke laxBu ds lnL;ksa dks vkthfodk dk YkkHkA
,d o"kZ ds vanj xzke laxBu ds lnL;ksa dk vkthfodk dk ykHkA
foxr o"kZ xzke laxBu esa vuqi;ksx jkf'k dh fLFkfrA
O;fDrxr foÙkh; vfu;ferrk] ;fn dksbZ gksA

ladqy la?k esa usr`Ro ifjorZu
ds fy;s fuEu dne mBk;s tk;saxsa%&
ladqy la?k }kjk usr`Ro ifjorZu laca/kh pquko dh lwpuk 15 fnu iwoZ gh xzke laxBu esa HkstukA
ladqy la?k ds izfrfuf/k eaMy dh cSBd vk;ksftr djuk vkSj ladqy la?k ds usr`Ro ifjorZu ij
ppkZ djukA
pquko la;kstd dks fu;qDr djuk ,oa pquko laca/kh lwph tkjh djukA
ernkrk lwph dk izdk'ku
ukekadu dh frfFk] pquko dh rkjh[k vkSj fo'ks"k vke lHkk dh rkjh[k dh ?kks"k.kk djukA
funs'kd eaMy ds lnL; vkSj in/kkfj;ksa dh lwph tkjh djukA

usr`Ro ifjorZu laca/kh Vhe dk fuekZ.k
dyLVj Lrj ij fd;k tk;sxk ftlesa dE;qfuVh laxBd ¼lhñ,eñ½] cqd&dhij] cSad fe=k] xzke
laxBuksa ds v/;{k ,oa ladqy la?k ds v/;{k jgsaxsaA dyLVj Lrj ij lHkh dE;qfuVh ekscykbZtj
¼lhñ,eñ½] lacaf/kr xzke laxBu ds v/;{k ,oa cSad fe=k vkSj cqd&dhij ladqy la?k ds v/;{k dh
ns[k&js[k esa dk;Z djsaxsaA bl izdkj pquko laca/kh ,oa usr`Ro ifjorZu izfØ;k dh leh{kk dyLVj
la?k ,oa xzke laxBu dh cSBd esa dh tk;sxhA

dyLVj Vhe ds lnL; izR;sd lewg] xzke laxBu vkSj ladqy la?k esa Hkze.k djsaxh vkSj lnL;ksa dks
usr`Ro laca/kh izfØ;k vkSj xfrfof/k;ksa ds ckjs esa izf'k{k.k nsaxhA
dyLVj Vhe pquko laca/kh izfØ;k dk fØ;kUo;u lewg] xzkelaxBu vkSj ladqy la?k dh fu/kkZfjr
cSBdksa esa gh djsxhA
dyLVj Vhe izR;sd Lrj ij lHkh vko';d pquko laca/kh nLrkostksa dks rS;kj djsxh rFkk cSBd
dh dk;Zokgh dks lqfuf'pr djsxhA
dyLVj Vhe cSad cpr [kkrk ds gLrk{kjdrkZ esa ifjorZu ds fy;s cSad ds lkFk ckr&phr djsxh
,oa lacaf/kr cSad [kkrk esa gLrk{kjdrkZ dk ifjorZu lqfuf'pr djsxhA
dyLVj Vhe ds lnL; pqus gq, lnL;ksa dh lwph rS;kj djsaxs vkSj mls fu/kkZfjr izi= esa ntZ
djsaxsA

11- Lakdqy la?k esa usr`Ro ifjorZu ds fy;s mBk;s tkusokys izeq[k dne %

12- usr`Ro ifjorZu laca/kh Vhe dk fuekZ.k ,oa mldh lajpuk%

13- dyLVj Vhe ds dk;Z ,oa mÙkjnkf;Ro%
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ladqy Lrjh; la?k dh cSBd %
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� dyLVj Vhe usr`Ro ifjorZu laca/kh izfØ;k ,oa xfrfof/k;k¡ laca/kh dk;ksZ dks iwjk djkuk lqfuf'pr
djsxh ,oa lacaf/kr izfrosnu cSad dks tek djsxhA

ladqy la?k dh cSBd dk rjhdk ,oa ,tsaMk
Lakdqy Lrjh; la?k rhu izdkj dh cSBdksa dk vk;kstu djsxk %
1- vke lHkk
2- izfrfuf/k fudk; dh cSBd
3- funs'kd eaMy dh cSBd

vke lHkk esa Lakdqy Lrjh; la?k la?k dh vke fudk; ds lHkh lnL; Hkkx ysaxsA vkelHkk djus
ds iwoZ fuEufyf[kr ckrksa ij /;ku nsuk t:jh gksxk &

cSBd dh lwpuk 15 fnu iwoZ Mkd ls ;k gkFkkas&gkFk lwpukcgh ds ek/;e ls lHkh xzke laxBuksa dks
Hkstuk pkfg, ,oa lwpuk dks ladqy la?k ds lwpukiê ij fpidkuk Hkh vfuok;Z gksxkA

vkelHkk o"kZ esa de ls de ,d ckj vo'; gksuh pkfg,A

izR;sd foÙkh; o"kZ dh lekfIr ds Ik'pkr~ 31 tqykbZ ds iwoZ vkelHkk dh cSBd vfuok;Z gSA

;fn funs'kd eaMy vko';d le>s rks ,d foÙkh; o"kZ esa Hkh f}rh; vkelHkk dk vk;kstu dj
ldrk gS] fdUrq igys vkSj f}rh; vkelHkk dk varjky de ls de 6 ekg gksuk pkfg,A

vkelHkk dh x.kiwfrZ dqy lnL;ksa dk 1@5 gksxkA

x.kiwfrZ u gksus dh fLFkfr esa cSBd dks LFkfxr dj fn;k tk;sxk vkSj vxys 30 fnuksa ds vanj
cSBd cqykuk vfuok;Z gksxk rFkk LFkfxr vkelHkk ds fy, x.kiwfrZ dh vko';drk ugha gksxhA

vkelHkk esa ppkZ ds fy, fuEu ,tsaMk gks ldrk gSa &

izkFkZuk

ifjp;

mifLFkfr

xr cSBd dh lEiqf"V

xr o"kZ esa fd;s x;s dk;ksZa dh leh{kk ,oa vuqeksnu

lnL;rk ij ppkZ ,oa lnL;rk izkfIr dh Lohd`fr

funs'kd eaMy ds dk;ksZa dh leh{kk ,oa vuqeksnu

okf"kZd vk;&O;; dh leh{kk ,oa mudh Lohd`fr

vxys o"kZ dh dk;Z;kstuk dk vuqeksnu

mifof/k esa la'kks/ku ij ppkZ

vf/k'ks"k cWaVckjk ij ppkZ ,oa mldh Lohd`fr
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ladqy Lrjh; la?k dh cSBd %

1- vke lHkk %
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xzke laxBu ds vkthfodk lacf/kr dk;ksZa ij ppkZ

xzke laxBu ,oa ladqy la?k dk ys[kk ijh{k.k ij ppkZ ,oa vads{kd dh cgkyh

vU;] dksbZ fo'ks"k eqn~ns

izfrfuf/k fudk; dh cSBd ,d ekg vFkok nks ekg esa ,d ckj vk;ksftr dh tk;sxhA izFke o"kZ esa
izfrfuf/k fudk; dh cSBd ekfld gksxhA

blesa xzke laxBu ds izfrfuf/k ds :i esa xzke laxBu ds v/;{k ,oa lfpo Hkkx ysaxsA fo'ks"k
ifjfLFkfr esa ;fn nksukas vuqifLFkr gSa rks vU; vf/kd`r in/kkjh Hkkx ys ldrs gaSA

izfrfuf/k fudk; dh cSBd dh x.kiwfrZ dqy lnL;ksa dh la[;k ds vk/ks ls vf/kd gksxhA

�

�

�

2- ladqy la?k ds izfrfuf/k fudk; dh cSBd %
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3- ladqy la?k ds izfrfuf/k fudk; ds lnL;ksa ds cSBus dk rjhdk %

4- izfrfuf/k fudk; dh cSBd dk ekWMy ,tsaMk %

uksV % dk;Z;kstuk esa fuEu ckrksa ij ppkZ t:j gksuk pkfg,A

izfrfuf/k fudk; dh cSBd vk;rkdkj gksxh ftlesa dks"kk/;{k] lfpo] v/;{k mik/;{k] milfpo
ck;sa ls ,d drkj esa gksaxsA vU; lnL; ckdh ds rhu drkj esa cSBsaxs rFkk dks"kk/;{k ds ck;sa
ys[kkiky rFkk drkj ds ckgj v/;{k ds nkfgus ifj;kstuk dehZ ,oa vU; vkxUrqd rFkk ck;sa
drkj ds ckgj ladqy la?k ds lk/kulsoh cSBasxsA

izfrfuf/k fudk; dh cSBd esa mifLFkr lnL;ksa ds lkFk ppkZ dj izfrfuf/k;ksa }kjk ppkZ dk fo"k;
rS;kj fd;k tkuk pkfg, &

ladqy la?k ds izfrfuf/k;ksa }kjk ys[kk iqfLrdk cSBd 'kq: gksus ls iwoZ ys[kkiky dks lkSai nsuk
pkfg,A

ladqy la?k ds v/;{k }kjk ppkZ ds fy, izR;sd fo"k; ds fy, ,d fuf'pr le; fu/kkZfjr fd;k
tkuk pkfg,A ppkZ ds nkSjku dh xbZ ckrksa dh fooj.k dk;Zokgh iqfLrdk esa fy[kk tkuk pkfg,A
var esa ys[kkiky dks dk;Zokgh i<+dj lqukuk pkfg,A

cSBd dh dk;Zokgh ladqy izca/kd ;k ys[kkiky }kjk fy[kk tk;sxkA

izf'k{k.k dh t:jr

vk; laca/kh t:jrksa dks iwjk djus ds fy, jkf'k dh vko';drk

vfuok;Z fu;e rFkk mlds O;ogkj

chek lsok] bR;kfn

�

�

�

�

�

�

�
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1- izkFkZuk %

2- ifjp; %

3- mifLFkfr %

4- xr cSBd dh lEiqf"V %

5- xr ekg esa fd;s x;s dk;ksZa dh leh{kk ,oa vuqeksnu %

6- lkeqnkf;d fuos'k fuf/k ls _.k forj.k ,oa okilh dh leh{kk %

7- xzke laxBu ds fØ;kdyki ij ppkZ %

8- xzke laxBuksa dh xq.koÙkk dk ewY;kadu %

9- ljdkjh@xSj ljdkjh ,oa foÙkh; laLFkkvksa ls tqM+ko dh leh{kk %

10- lkekftd leL;kvksa ij ppkZ %

11- vU; ppkZ %

12- cSBd dh lekfIr %

izfrfuf/k fudk; dksbZ ,d izkFkZuk@xhr dks pqus vkSj izkFkZuk dj cSBd dh 'kq:vkr djsA
izkFkZuk fdlh leqnk; fo'ks"k ls vfHkizsfjr ugha gksuk pkfg, ftlls vU; leqnk; dks vkifÙk gksA
izkFkZuk izsj.kknk;h vkSj vkRefo'okl ls Hkjh gks rks vPNk gSA

ladqy la?k ds izfrfuf/k fudk; dh izR;sd cSBd esa mifLFkr lHkh lnL;ksa ,oa vkxarqdkas
dks ifjp; nsuk vfuok;Z gksxkA Kkr gks fd tks lnL; milfefr esa Hkh gSa os Hkh viuk ifjp;
vo'; nsaxsA

dk;Zokgh iqfLrdk esa fu/kkZfjr LFkku ij lHkh mifLFkr lnL; ,oa vkeaf=r lnL;
gLrk{kj djsasxsA x.kiwfrZ gksus ds i'pkr~ gh cSBd dh 'kq:vkr dh tk;sxhA

fiNys cSBd dh dk;Zokgh dks i<+dj lHkh lnL;ksa dks lqukuk pkfg, blls
izca/ku esa ikjnf'kZrk vkrh gS A lkFk gh] fiNyh cSBd esa vuqifLFkr lnL;ksa dks Hkh fd;s x;s dk;ksZa
vFkok fu.kZ;ksa ds ckjs esa tkudkjh nh tkuh pkfg,A

xr ekg esa fd;s x;s foÙkh; rFkk xSj
&foÙkh; dk;kasZ dh leh{kk dh tk;sxh ,oa mldk vuqeksnu gksxkA

funs'kd eaMy ds ikl izR;sd xzke
laxBu ls fdruk _.k okil gqvk gS] mldh lwph miyC/k gksuh pkfg,A _.k lwph ds vk/kkj ij
izfrfuf/k fudk; _.k dh leh{kk djsxkA

xzke laxBu viuh okf"kZd dk;Z;kstuk ds vuq:i dk;Z dj
jgk vFkok ugh] bldh tkudkjh fu/kkZfjr izi=ksa esa yh tk;sxh tks vkxs dh ;kstuk cukus esa
ennxkj gksxkA blh vk/kkj ij xzke laxBu dh leh{kk dh tk;sxh vkSj vkus okys le; esa dk;Z
dh j.kuhfr r; dh tk,xhA

izfrfuf/k fudk; fu/kkZfjr xq.koÙkk lwpdksa ds vk/kkj ij
xzke laxBuksa dk ewY;kadu djsxh ,oa izxfr ds fy, vko';d j.kuhfr cuk,xh rFkk lacaf/kr
milfefr dks fØ;kUo;u ds fy, funsZf'kr djsxhA

foÙkh; lgk;rk ljdkjh
laxBu ls fy;k x;k gks ;k xSj ljdkjh laxBu ls ladqy la?k }kjk lapkfyr foÙkh; lgk;rk dk
lgh mi;ksx gks jgk gS ;k ugha ,oa mudh vk; esa o`f) rFkk thou;kiu esa lq/kkj gks jgk gS ;k ugha]
blds ckjs esa foLr`r :i ls ppkZ djuk pkfg,A

izfrfuf/k fudk; dh cSBd esa lkekftd leL;kvksa ij ppkZ dh
tk;sxh ,oa lek/kku gsrq fopkj&foe'kZ fd;k tk;sxkA

vko';drkuqlkj vU; eqn~nksa ij Hkh ppkZ fd;k tk;sxkA

ladqy la?k dh cSBd esa dh x;h lHkh ppkZvksa dks cSBd ds var esa] lHkh lnL;ksa
dks i<+dj lquk;k tk;sxk rFkk dk;Zokgh iqfLrdk ds var esa ladqy la?k ds v/;{k rFkk lfpo nksuks
ds eqgj ds lkFk gLrk{kj gksxkA

28



funs'kd eaMy dh cSBd %

funs'kd eaMy dh cSBd esa cSBus dk rjhdk %

funs'kd eaMy dh cSBd dk ekWMy ,tsaMk :

funs'kd eaMy dh cSBd %

funs'kd eaMy dh cSBd esa cSBus dk rjhdk %

funs'kd eaMy dh cSBd dk ekWMy ,tsaMk :

funs'kd eaMy dh cSBd izR;sd ekg esa de ls de ,d ckj gksuk pkfg,A funs'kd eaMy dh cSBd vkgwr
djus ds fy, v/;{k dh lgefr ls lfpo 7 fnu iwoZ lwfpr djsaxsA funs'kd eaMy dh cSBd ds fy,
x.kiwfrZ dqy lnL;ksa dh la[;k dh vk/kh ls vf/kd gksxhA

funs'kd eaMy dh cSBd vk;rkdkj gksxhA funs'kd eaMy dh cSBd esa dks"kk/;{k] lfpo] v/;{k mik/;{k]
milfpo ck;sa ls ,d drkj esa gksaxsA vU; lnL; vk;rkdkj :i esa cSBsaxs rFkk dks"kk/;{k ds ck;sa ys[kkiky
rFkk drkj ds ckgj v/;{k ds nkfgus ifj;kstuk dehZ ,oa vU; vkxarqd rFkk ck,Wa rjQ drkj ds ckgj
ladqy la?k ds lk/kulsoh cSBasxsA

funs'kd eaMy dksbZ ,d izkFkZuk@ xhr dks pqus vkSj izkFkZuk dj cSBd dh 'kq:vkr djasA
;g izkFkZuk fdlh leqnk; fo'ks"k ls vfHkizsfjr ugha gksuk pkfg,A

ladqy la?k ds funs'kd eaMy dh izR;sd cSBd esa mifLFkr funs'kd eaMy ds lnL;ksa]
milfefr ds lnL;ksa] vkxarqdksa }kjk ifjp; nsuk vfuok;Z gksxkA

dk;Zokgh iqfLrdk esa fu/kkZfjr LFkku ij funs'kd eaMy ds lnL;]

1- izkFkZuk %

2- ifjPk; %

3- mifLFkfr@gLrk{kj %
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milfefr ds lnL; ,oa vkxarqd gLrk{kj djsaxsA x.kiwfrZ gksus ij cSBd dh 'kq:vkr dh tk;sxhA

xr cSBd dh dk;Zokgh dks i<+dj lHkh lnL;ksa dks lquk;k tkuk pkfg,
vkSj xr cSBd esa fy, x;s fu.kZ;ksa dh mifLFkr lnL;ksa }kjk lEiqf"V djk;k tkuk pkfg,A

funs'kd eaMy dh cSBd esa izfrfuf/k
fudk; }kjk fy, x;s fu.kZ;ksa ij ppkZ gksuh pkfg, ,oa muds vuqikyu gsrq dk;Z;kstuk rS;kj dh
tkuh pkfg,A

ekg ds nkSjku tks dk;Z gq, gS mudh leh{kk rFkk
vuqeksnu vko';d gSA

xzke laxBu ls _.k vkosnu izkIr djus ds
ckn] funs'kd eaMy dh cSBd esa _.k vkosnuksa ij fopkj fd;k tkuk pkfg,A izkFkfedrk ds
vk/kkj ij _.k Lohd`r djuk pkfg, ,oa lacaf/kr xzke laxBu dks _.k nsus dh rkjh[k fuf'pr
djuh pkfg,A blh izdkj _.k okilh lwph ds vk/kkj ij _.k okilh dh leh{kk Hkh dh tkuh
pkfg,A ;fn le; ij _.k okil ugha gqvk gS rks _.k okilh dh ;kstuk rS;kj dh tkuh pkfg,A
funs'kd eaMy izR;sd cSBd esa _.k okilh lwph ds vk/kkj ij izR;sd xzke laxBu ls odk;k jkf'k
dh okilh lqfuf'pr djsxk vkSj ys[kk iqfLrdkvksa esa la/kkfjr djk,xkA

izR;sd milfefr dks fiNys ekg esa fd, x,
dk;ksaZ ds vk/kkj ij mudh izxfr dh leh{kk funs'kd eaMy dh cSBd esa gksuk vfuok;Z gSA
milfefr;ksa ds fjdkWMZ gsrq ,d izi= rS;kj dj fjdkWMZ dks ladqy la?k esa j[kk tk;sxkA mi
lefr;ksa }kjk ladqy la?k dh cSBd esa fjiksVZ izLrqr fd;k tk;sxk A lkFk gh vxys ekg esa izR;sd
mi lfefr dks D;k djuk gS] bl fcUnq ij funs'kd eaMy }kjk funsZ'k fn;k tkuk pkfg,A

funs'kd eaMy izfrekg xzke laxBuksa dk ewY;kadu
fu/kkZfjr xq.koÙkk lwpdksa ds vk/kkj ij djsxkA vxj fdlh xzke laxBu dh izxfr larks"ktud ugha
gS rks funs'kd eaMy j.kuhfr rS;kj djsxk ,oa milfefr dks fØ;kUo;u ds fy, funsZf'kr djsxkA

funs'kd eaMy }kjk
lk/kulsfo;ksa] ekLVj cqd&dhij] dE;qfuVh vkWfMVj ,oa ladqy izca/kd ds dk;ksZa dh leh{kk djuk
vko';d gSA funs'kd eaMy ds fy, ;g mfpr gksxk fd og dk;Z ,oa mÙkjnkf;Ro uhfr ds vuq:i
muds dk;ksZa dh leh{kk djs rFkk muds ekuns; dk Hkqxrku djsaA

O;; dh leh{kk rFkk vuqeksnu & dks"kk/;{k }kjk xr ekg dh izkfIr &
Hkqxrku rFkk vk; &O;; dk fooj.k cukdj funs'kd eaMy dh cSBd esa izLrqr fd;k tk,xkA
funs'kd eaMy }kjk leh{kk djus ds ckn gh og Lohd`r gksxkA

vko';drkuqlkj vU; eqn~nksa ij Hkh ppkZ gksxh rFkk dk;Z;kstuk rS;kj dh
tk,xhA

cSBd lekfIr ds iwoZ cSBd esa gqbZ ppkZ ds eq[; fcanqvksa dks ladqy izca/kd ;k
ys[kkiky }kjk i<+dj lquk;k tk;sxk rFkk dk;Zokgh iqfLrdk ds var esa v/;{k rFkk lfpo }kjk
gLrk{kj fd;k tk;sxkA

4- xr cSBd dh lEiqf"V %

5- izfrfuf/k fudk; dh cSBd esa fy, x;s fu.kZ;ksa ij ppkZ %

6- ekg esa fd;s x;s dk;kasZ dh leh{kk ,oa vuqeksnu %

7- _.k forj.k ,oa _.k okilh ij ppkZ ,oa vuqeksnu %

8- milfefr ds dk;ksZa dh leh{kk ,oa mudk vuqeksnu %

9- xzke laxBuksa dh xq.kkRed dk;ksZa dk ewY;kadu %

10- lk/ku lsfo;ksa] ekLVj cqddhij] ladqy izca/kd ,oa vU; ds dk;ksZa dh leh{kk %

11- izkfIr&Hkqxrku ,oa vk; %

12- vU; dk;ksZa ij ppkZ %

13- cSBd dh lekfIr %
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ladqy la?k dh cSBd esa fooknksa dk fuiVkjk

;fn ladqy la?k ds fØ;kdyki] dk;ZdÙkkZ] funs'kd eaMy ds lnL;ksa vFkok in/kkfj;ksa esa fdlh izdkj dk
fookn mRiUu gksrk gS rks vkilh lgefr ds vk/kkj ij lqy>k;k tk;sxkA fookfnr ekeykas dks lqy>kus ds
fy, fuEu rjhdk viuk;k tk;sxk &

fooknkLin ekeys fyf[kr ;k ekSf[kd funs'kd eaMy dh cSBd esa j[ks tk;saxsA

funs'kd eaMy }kjk leL;kvksa dks fpfàr fd;k tk;sxk vkSj mUgs ifjHkkf"kr fd;k tk;sxkA

leL;k mRiUu gksus ds dkj.kksa ij fo'ks"k ppkZ gksxhA

funs'kd eaMy ds izR;sd lnL; }kjk QhMcSd ;k fopkj&foe'kZ fd;k tk;sxkA

loZlEefr ls fookfnr ekeyksa dks lqy>k;k tk;sxkA ;fn fdlh dkj.k ls vkilh lgefr ugha
cu ikrh gS rks cgqer ds vk/kkj ij ernku }kjk fookfnr ekeyksa dks lqy>k;k tk;sxkA

leqnk; ls lacaf/kr ekeysA

Lo;a lgk;rk lewg ls lacaf/kr ekeysA

xzke laxBu ls lacaf/kr ekeysA

ladqy la?k ls lacaf/kr ekeysA

dk;ZdÙkkZvksa ds dk;Z ls lacaf/kr ekeysA

oS/kkfud vuqikyu vkelHkk] vads{k.k] okf"kZd fjiksVZ] fjVuZ Qkbfyax ls lacaf/kr ekeys bR;kfnA
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fookfnr ekeys fuEu {ks=ksa ls tqM+s gks ldrs gS &

ladqy la?k dh cSBd esa fooknksa dk fuiVkjk

fookfnr ekeys fuEu {ks=ksa ls tqM+s gks ldrs gS &

izf'k{kd %

le; %

Lfkku %

{ks=h;
leUo;d vkSj
izf’k{k.k vf/kdkjh

2 fnu

ladqy Lrj

izf'k{kd %

le; %

Lfkku %

izf'k{kq %

izf'k{k.k ds fo"k; %

ladqy la?k ds funs'kd eaMy ds lnL;
,oa in/kkjh

vkelHkk dh cSBd ,oa ,tsaMk
izfrfuf/k fudk; dh cSBd ,oa ,tsaMk
funs'kd eaMy dh cSBd ,oa ,tsaMk

funs'kd eaMy dh cSBd esa fooknksa dk fuiVkjk

izf'k{kq %

izf'k{k.k ds fo"k; %
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laLFkk fuekZ.k ,oa {kerk fodkl

ladqy {ks= eas lSpqjs'ku dks lqfuf'pr djuk %

Lo;a lgk;rk lewgksa ,oa xzke laxBukas dk {ks= Hkze.k

lkeqnkf;d lalk/ku lsfo;ksa dk p;u

thfodk ifj;kstuk ds varxZr xkao dh xjhc efgykvkas dks loZizFke lewg eas laxfBr fd;k tkrk gS ,oa
¼10&20½ lewgkas dks feykdj xzke Lrj ij xzke laxBu dk fuekZ.k fd;k tkrk gSA 'kq:vkr esa lewg fuekZ.k
ds nkSjku laHkkouk jgrh gS fd vfrfu/kZu@gkf'k;s ij jgus okys@vlqjf{kr efgyk, tSls%
vuq0tkfr@tutkfr] fo/kok] fodykax vkfn NwV tk;¡A xzke laxBu bu NqVh gqbZ efgykvkas dks lewg ,oa
xzke laxBu eas tksM+rh gSA ladqy la?k vius {ks= ds lHkh xkaokas ds ifjokjkas ,oa lewg ls tqM+s gq, ifjokjkas dk
vkadM+k j[ksxk ,oa NqVs gq, xjhc efgykvkas dks tksM+us ds fy, lh0vkj0ih0 dh Vhe dks xkaokas eas HkstsxkA
bl rjg ladqy la?k vius {ks= esa lSpqjs'ku dks lqfuf'pr djsxhA

ladqy la?k Lo;a lgk;rk lewgkas ,oa xzke laxBukas ds fy;s {ks= Hkze.k dk vk;kstu vius ;k vU; fdlh
iz[kaM@ftyk esa djsxkA {ks= Hkze.k ds nkSjku lewg ,oa xzke laxBu vius dk;Z] dk;Ziz.kkyh] miyfC/k ,oa
vuqHkokas dk vknkUk&iznku djsaxs ,oa ,d&nwljs ls lh[kaasxsA vxj fdlh lewg ;k xzke laxBu us fdlh
fo"k;&tSls xzke laxBu dk xq.koÙkk dk;Z ¼lkekftd tqM+ko] lewg lnL; dk lewg esa vkjafEHkd
iwathdj.k] _.k okilh lewg dk xzke laxBu esa vkjafHkd iwathdj.k _.k okilh] lewg dk cSad _.k
okilh] dks"k dk mi;ksx] vuqlwfpr tkfr@tutkfr dh [kk| lqj{kk ,oa LokLF; lqj{kk jkf'k dk
mi;ksx½] d`f"k ¼Jh fof/k½] lkeqnkf;d iks"k.k] fodykaxrk] tuforj.k iz.kkyh] ekbØksba';ksjas'k] e/kqeD[kh
ikyu] eujsxk ,oa ljdkjh@ljdkj lefFkZr vuqnku ;kstukvkas ds lkFk tqM+ko] uokpkj dk;ZØe vU;
vkthfodk xfrfof/k;k¡ vkfn esa vPNk dk;Z fd;k gS] rks ladqy la?k dks /;ku nsuk pkfg, fd lewgkas ,oa
xzke laxBukas dk {ks= Hkze.k ,sls gh lewg ;k xzke laxBu esa djk,A blls lewg ,oa laxBu vPNk dk;Z
djus ds fy, izsfjr ,oa ykecan gksaxsA

xzke laxBuksa }kjk fpfàr leqnk; lalk/ku lsfo;ksa dk vafre p;u ladqy la?k@ch0ih0vkbZ0;w0 }kjk
fd;k tk,xkA xzke laxBu fpfàr lkeqnkf;d lalk/ku lsfo;ksa dk uke ,oa foLr`r vkosnu ladqy la?k dks
HkstsxkA ladqy la?k leqnkf;d lk/ku lsfo;ksa ds p;u ds fy, ,d dfefV@lfefr dk xBu djsxkA p;u
lfefr dk;kZuqHko] vius laxBu esa ;ksxnku] laxBu dh izxfr ,oa tkudkjh vkfn ds vk/kkj ij lnL;ksa
dk p;u djsxhA lfefr p;u ds fy, fyf[kr ,oa ekSf[kd ijh{kk dk vk;kstu Hkh dj ldrh gSA p;u ds
i'pkr~ ladqy la?k leqnkf;d lk/ku lsfo;ksa dk mUeq[khdj.k ,oa izf'k{k.k djk;sxkA

laLFkk fuekZ.k ,oa {kerk fodkl

ladqy {ks= eas lSpqjs'ku dks lqfuf'pr djuk %

Lo;a lgk;rk lewgksa ,oa xzke laxBukas dk {ks= Hkze.k

lkeqnkf;d lalk/ku lsfo;ksa dk p;u

v/;k; 3 % ladqy la?k dh xfrfof/k;k¡
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lkeqnkf;d lalk/ku lsfo;ksa dk fodkl

lkeqnkf;d lk/ku lsfo;ksa dk p;u] izf'k{k.k ,oa ewY;kadu %

ladqy la?k lkeqnkf;d lalk/ku lsfo;ksa ds p;u ,oa mUeq[khdj.k ds i'pkr~ muds fodkl ds fy,
izf'k{k.k ,oa {ks= Hkze.k ¼vius ;k nwljs iz[kaM@ftyk esa½ dk vk;kstu djsxkA 'kq:vkr eas lkeqnkf;d
lalk/ku lsfo;ksa dks Lo;a lgk;rk lewg dk fuekZ.k ¼vius ;k nwljs ftys esa½ ;k vU; lacaf/kr dk;Z dh
ftEesnkjh nh tk,xhA rRi'pkr~ ;ksX;rk] dk;kZuqHko ,oa vius laxBu ¼lewg ,oa xzke laxBu½ dh izxfr
ds vk/kkj ij mUgas Lo;a lgk;rk dk izf'k{k.k] xzke laxBu ds fuekZ.k ,oa izf'k{k.k] ladqy la?k ds fuekZ.k
,oa izf'k{k.k rFkk fofHkUu eqíksa@fo"k;ksa ;Fkk% eujsxk] tuforj.k iz.kkyh] [kk|&lqj{kk] lkeqnkf;d iks"k.k]
fodykaxrk] ?kjsyq fgalk vkfn eas dk;Z dh ftEesnkjh nh tk,xhA bl rjg ladqy la?k Lrj ij fofHkUu
izdkj ds lkeqnkf;d lalk/ku lsfo;kas dk {kerk fodkl gksxkA

Lkeqnkf;d lk/ku lsoh ;Fkk Lkkeqnkf;d mRizsjd] cqd dhij] xzkeh.k lk/ku lsoh] ¼oh0vkj0ih0½]
thfodk lgsyh ¼xzke laxBu½ ,oa Ms;jh lk/ku lsoh ¼Mh0vkj0ih0½] tkWc lk/ku lsoh
¼ts0vkj0ih0½] ikWYVªh lk/ku lsoh] cSd fe=] chek fe=] ekLVj cqd dhij ladqy la?k ds lkFk
tqM+dj dk;Z djrs gSA

Lkkeqnkf;d mRizsjd ds p;u dh izfØ;k esa lewg laHkkfor efgyk mEehnokjksa dks fpfUàr djsxk
,oa foLr`r C;ksjk xzke laxBu esa tek djsxkA xzke laxBu izFke Lrjh; p;u izfØ;k djsxk]
rRi'pkr~ mi;qZDr mEehnokjksa ds p;u ds fy, lnL;ksa@lnL; dk uke ladqy la?k dks

vuqeksfnr djsxkA ladqy la?k@ch-ih-vkbZ-;w- lkeqnkf;d mRizsjdksa dk vafre p;u fu;ekoyh ds
rgr djsxhA ladqy la?k@ch-ih-vkbZ-;w- p;fur lkeqnkf;d mRizsjdksa dh vkoklh; izf'k{k.k dh
O;oLFkk djsxkA xzke laxBu lkeqnkf;d mRizsjdkas ds ekfld dk;ksaZ dk ewY;kadu djsxh ,oa dk;Z
izxfr ,oa fu;eoyh ds vk/kkj ij psd ds ekè;e ls mudk ekfld Hkqxrku djsxkA

cqd dhij] xzkeh.k lk/ku lsoh ¼oh0vkj0ih0½ ,oa thfodk lgsyh ds p;u dh izfØ;k esa xzke
laxBu laHkkfor mEehnokjksa dks fpfàr ,oa izFke Lrjh; p;u dh dkjZokbZ iwjk djsxhA rRi'pkr~
;ksX; mEehnokjksa dh lwph vafre p;u ds fy, ladqy la?k@ch0ih0vkbZ0w;w0 esa tek djsxkA
ladqy la?k@ch0ih0vkbZ0;w0 vafre p;u dh dkjZokbZ djsxk ,oa lacaf/kr fu;ekoyh ds vk/kkj ij
vafre p;u djsxkA ladqy la?k@ch0ih0vkbZ0;w0 vafre :i ls p;fur mEehnokjkas ds vkoklh;
izf'k{k.k dh O;oLFkk djsxkA xzke laxBu xzkeh.k lk/ku lsoh ¼oh0vkj0ih0½ ,oa thfodk lgsyh ds
dk;ksaZ dk ekfld ewY;kadu djsxk ,oa dk;Zizxfr ,oa fu;ekoyh ds vk/kkj ij psd ds ek/;e ls
ekfld Hkqxrku djsxkA Ms;jh lk/ku lsoh ¼Mh0vkj0ih0½] tkWc lk/ku lsoh ¼ts0vkj0ih0½] ikWYVªh
lk/ku lsoh] cSad fe=] chek fe= ,oa ekLVj cqd dhij ds p;u ds lanHkZ eas xzke laxBu ;ksX;
mEehnokjksa dks fpfàr djsxk ,oa bldk fooj.k ck;ksMkVk ds lkFk ladqy la?k@ch0ih0vkbZ0;w0 eas
tek djsxkA ladqy la?k@ch0ih0vkbZ0;w0 izfØ;k ,oa lacaf/kr fu;ekoyh ds rgr ;ksX;
mEEkhnokjkas dk vafre p;u djsxhA rRi'pkr~ ladqy la?k@ch0ih0vkbZ0;w0 p;fur mEehnokjkas
ds vkoklh; izf'k{k.k dh O;oLFkk djsxhA ladqy la?k] cqddhij] Ms;jh lk/ku lsoh ¼Mh0vkj0ih0½]
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lkeqnkf;d lalk/ku lsfo;ksa dk fodkl

lkeqnkf;d lk/ku lsfo;ksa dk p;u] izf'k{k.k ,oa ewY;kadu %
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tkWc lk/ku lsoh ¼ts0vkj0ih0½] ikWYVªh lk/ku lsoh] cSad fe=] chek fe= ,oa ekLVj cqd dhij ds
dk;ksaZ dk ekfld ewY;kadu djsxk ,oa muds dk;Z dh izxfr ,oa fu;ekoyh ds rgr ekfld

Hkqxrku djsxhA

ladqy la?k ds izfrfuf/k@fofHkUu milfefr;ksa ds lnL; xzke laxBu dh vk;ksftr cSBd eas Hkkx ysaxs ,oa
fofHkUu vo;oksa ¼dEiksusaV½ tSls % cSad fyadst] cSad _.k okilh] izkjafHkd iawthdj.k] vkthfodk] ljdkjh
;kstukvkas ds lkFk tqM+ko] ekbØksb';ksjsal] d`f"k ¼,l-vkj-vkbZ-],l-MCyw-vkbZ-½ xzke laxBukas ds xq.koÙkk
lwpdkas vkfn ds vk/kkj ij xzke laxBukas dh izxfr dh leh{kk djsaxs ,oa dk;Z esa izxfr ds fy, vko';d
j.kuhfr Hkh rS;kj djsaxsA bl Øe esa ladqy la?k xzke laxBukas] usr`RodÙkkZvksa] lkeqnkf;d lk/ku lsfo;ksa]
xzkeh.k lk/ku lsfo;kas] Ms;jh lk/ku lsfo;ksa] vxjcÙkh lk/ku lsfo;kas] lkeqnkf;d mRizsjdkas] cqd dhij ,oa
vU; lk/ku lsfo;ksa ds izf'k{k.k dh t:jrksa dk ewY;kadu ,oa izf'k{k.k dh O;oLFkk djsxkA ldqy la?k xzke
laxBu dh [kk| lqj{kk ,oa LokLF; lqj{kk eas izxfr dk Hkh ewY;kadu djsxk ,oa dk;Z dh izxfr ds fy,
vko';d j.kuhfr cuk;sxkA ladqy la?k xzke laxBu dks okf"kZd dk;Z ;kstuk] ctV] okf"kZd vads{k.k ,oa
okf"kZd izxfr izfrosnu cukus esa Hkh enn djsxkA ladqy la?k xzke laxBukas dh dk;Z;kstuk ,oa ctV dks
viuh okf"kZd dk;Z;kstuk ,oa ctV esa lfEefyr djsxkA

ladqy la?k xzke laxBuksa ds dk;ksZa dk ewY;kadu fu/kkZfjr xq.koÙkk lwpdksa ds vk/kkj ij djsxkA ladqy la?k
Lrj ij vuqJo.k ,oa {kerk fodkl milfefr ds lnL; xzke laxBu dh vk;ksftr cSBd esa Hkkx ysaxs ,oa
xq.koÙkk dk;kasZ dk ewY;kadu djsaxsA xq.koÙkk lwpdksa esa osgrj dk;Z djus okys xzke laxBu utnhd ds xzke
laxBuksa ds fy, lalk/ku xzke laxBu ds :i esa dk;Z djsaxs ,oa mUgsa vius dk;kZuqHko ds vk/kkj ij xq.kork
fo"k;ksa esa izf'kf{kr djsaxs vkSj izf'k{k.k ds mijkar mUgas xzke laxBu ds xq.koÙkk lwpdksa ds vuq:Ik dk;Z
djus ds fy, izsfjr ,oa izksRlkfgr djsaxsA

xzke laxBu ,oa Lo;a lgk;rk lewgkas eas foÙkh; vuq'kklu ,oa vPNs fu;eksa dks LFkkfir djus ds fy,
ladqy la?k] xzke laxBukas ,oa Lo;a lgk;rk lewgksa dk xszfMax ¼Js.khdj.k½ ,oa vkarfjd vads{k.k djsxkA bl
Øe esa %

ladqy la?k ekLVj cqd dhij ds lg;ksx ls xzke laxBu eas cqd dhij dks [kkrk ,oa nLrkost dk
fu;fer la/kkj.k djus ds fy, lg;ksx iznku djsxk rFkk blds fy, mls izsfjr Hkh djsxkA

ekLVj cqd dhij ds lg;ksx ls izR;sd 6 ekg eas xzke laxBuksa dk fu;fer vkarfjd vads{k.k ,oa
xzsfMax ¼Js.khdj.k½ djsxkA
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xzke laxBukas ,oa lkeqnkf;d lsfo;ksa dk mUeq[khdj.k ,oa izf'k{k.k

xzke laxBukas dh xq.koÙkk dk ewY;kadu

xzke laxBu ,oa Lo;a lgk;rk lewgksa dk xzsafMax ,oa vkarfjd vads{k.k

xzke laxBukas ,oa lkeqnkf;d lsfo;ksa dk mUeq[khdj.k ,oa izf'k{k.k

xzke laxBukas dh xq.koÙkk dk ewY;kadu

xzke laxBu ,oa Lo;a lgk;rk lewgksa dk xzsafMax ,oa vkarfjd vads{k.k
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ladqy la?k] xzke laxBukas dks cká okf"kZd vads{k.k djkus esa enn djsxkA

ladqy la?k] cqd dhij@dE;qfuVh vkWfMVj ds lg;ksx ls iaplw=k ds vk/kkj ij Lo;a lgk;rk
lewgkas dk izxfr fjiksZV izR;sd 6 ekg eas rS;kj djsxkA

ladqy la?k] cqd dhij@dE;qfuVh vkWfMVj ds lg;ksx ls izR;sd o"kZ esa ,d ;k nks ckj lewgksa dk
vkarfjd vads{k.k djsxkA

ekLVj cqd dhij] cqd dhij@dE;qfuVh vkWfMVj viuk fjiksVZ xzke laxBu ,oa ladqy la?k eas tek djasxsA
ladqy la?k lacaf/kr fjiksVZ dk ewY;kadu djsxk ,oa xzke laxBu ds lkFk feydj vkxs dh j.kuhfr rS;kj
djsxkA

lkeqnkf;d izksD;ksjesaV lfefr ladqy Lrj ij lHkh rjg dh [kjhnnkjh djsxh ,oa xzke laxBu esa cus
lkeqnkf;d izksD;ksjesaV lfefr dks izf'kf{kr Hkh djsxhA ladqy la?k xzke laxBukas dks [kk| inkFkksZ] d`f"k
mRiknd] oLrqvkas@midj.kksa ,oa vU; oLrqvksa ds xq.koÙkk ds vkdyu] HkaMkj.k] cktkj ls
rkyesy@tqM+ko ,oa Ø; esa enn djsxkA ladqy Lrj ij cuh lkeqnkf;d izksD;ksjesaV lfefr bu dk;ksZa esa
ladqy la?k dks enn djsxhA lfefr dks lkeqnkf;d izksD;ksjesaV esa izf'kf{kr fd;k tk;sxkA

thfodk ifj;kstuk ds fofHkUu dk;ZØekas tSls& laLFkkxr fodkl] ekbØksQkbuasl] ekbØksbUL;ksjsal] d`f"k]
Ms;jh] i'kqikyu] vxjcÙkh] ikWYVªh] lkeqnkf;d iks"k.k] eujsxk] fodykaxrk] [kk| lqj{kk] LokLF; lqj{kk]
ljdkjh ;kstukvkas eas tkx:drk] vU; vkthfodk xfrfof/k;kas vkfn dk lewgksa ,oa leqnk; esa fØ;kUo;u]
tkx:drk ,oa izf'k{k.k ds fy, fofHkUu izdkj dh lalk/ku lkefxz;ksa dk fuekZ.k fd;k x;k gSA ladqy la?k
lHkh izdkj dh lalk/ku lkefxz;k¡ ds bLrseky gsrq Lo;a lgk;rk lewg] xzke laxBu] ladqy la?k ,oa
leqnk; Lrj ij tkx:drk ds fy;s lqfuf'pr djsxkA

vxj xzke laxBu vius fooknkas dk lek/kku [kqn ugha dj ikrk gS rks ladqy la?k fooknkas ds fuiVkjk eas
lg;ksx djsxkA ladqy la?k ds izfrfuf/k] xzke laxBu ds funs'kd eaMy dh cSBd eas Hkkx ysaxs ,oa
loZlfEEkfr ls fooknkas dk lek/kku dk iz;kl djsaxsA fooknkLin ekeys dks fyf[kr ;k ekSf[kd :Ik ls xzke
laxBu ds funs'kd eaMy dh cSBd eas j[kk tk,xkA leL;k dks fpfàr@ifjHkkf"kr dj funs'kd eaMy ds
lnL; ml ij foLr`r ppkZ djsaxs ,oa izR;sd lnL; viuk earO; nsaxsA var esa loZlfEefr ls fookfnr
ekeys dks lqy>k;k tk,xkA vxj vke lgefr ugha cu ikrh gS] rks cgqer ds vk/kkj ij ekeyk dks
lqy>k;k tk,xkA

lkeqnkf;d izksD;ksjesaV

lkeqnkf;d laLFkkxr lkefxz;ksa dk lewg] xzke laxBu]ladqy la?k leqnk; eas bLrseky

xzke laxBu eas mRiUu fooknksa dk lek/kku djuk

lkeqnkf;d izksD;ksjesaV

lkeqnkf;d laLFkkxr lkefxz;ksa dk lewg] xzke laxBu]ladqy la?k leqnk; eas bLrseky

xzke laxBu eas mRiUu fooknksa dk lek/kku djuk
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ekbdzks QkbZukal ,oa ekbdzks ba';ksjsa'k

lkeqnkf;d fuos'k dks"k dk eSusteasV

lewgksa ,oa xzke laxBukas dk caSdkas ls tqM+ko

lkeqnkf;d fuos'k dks"k ds varxZr izkjafHkd iwathdj.k dks"k] [kk| lqj{kk dks"k] LokLF; lqj{kk dks"k ,oa
vkthfodk dks"k lfEefyr gSaA [kk| lqj{kk ,oa LOkkLF; lqj{kk dks"k dk eSusteasV xzke laxBu ds Lrj ij
gksrk gSA izkjafHkd iwathdj.k ,oa vkthfodk dks"k ds lanHkZ eas lewg viuk ekbØksIyku] xzke laxBu dks
tek djasxsA xzke laxBu dh cSBd eas lewwgksa ds ekbØksIyku ij ppkZ gksxh ,oa Lohd`fr ds i'pkr~ xzke
laxBu _.k vkosnu] ekbØksIyku ds lkFk ladqy Lrjh; la?k yksu dfefV fefVax ¼,y-lh-,e-½ esa tek
djsxhA ladqy la?k yksu dfefV fefVax ¼,y-lh-,e-½esa xzke laxBu }kjk tek fd;s x, lewgkas ds
ekbØksIyku dk voyksdu dj izkFkfedrk ,oa xzke laxBu ds _.k okilh fjdkWMZ ds vk/kkj ij _.k
Lohd`fr iznku djssxk vkSj Lohd`fr ds vk/kkj ij jkf'k dk psd iznku djsxhA xzke laxBukas dks _.k
iznku djus ds mijkar ladqy la?k _.k okilh lwph ds vk/kkj ij xzke laxBuksa dh _.k okilh dh leh{kk
djsxkA vxj] fdlh xzke laxBu dh _.k okilh le; ij ugha gS rks ladqy la?k xzke laxBu dks le; ij
okilh ds fy, izsfjr djsxk ,oa _.k okilh ds fy, j.kuhfr rS;kj djsxkA

xzke laxBu lewgksa dks cSad [kkrk [kksyus ,oa ØsfMV fyadst eas lgk;rk djrk gSA bl Øe esa ladqy la?k
lacaf/kr cSad 'kk[kkvksa ls leUo; ,oa rkyesy LFkkfir djsxk ,oa lewgksa dks cSad ls tqM+ko ¼[kkrk [kksyuk
,oa ØsfMV fyadst½ esa vkusokyh ck/kkvksa dks nwj djus dk iz;kl djsxkA bl lanHkZ eas %&

ladqy la?k] xzke laxBuksa dks lewgksa dk cSad [kkrk [kksyus ,oa ØsfMV fyadst ds fy, vko';d
nLrkost cSad ds ek/;e ls miyC/k djk;sxkA

xzke laxBu lewgksa dks [kkrk [kksyus ,oa ØsfMV fyadst lacaf/kr nLrkost rS;kj djus esa enn
djsxk ,oa ,df=r djsxkA

vxj cSad dh 'kk[kk ls lg;ksx lqyHk gks] rc xzke laxBu lewgkas dk cSad [kkrk [kksyus ,oa ØsfMV
fyadst ds nLrkostkas dks fujh{k.k dj mUgsa Lo;a cSad 'kk[kk eas tek djsxkA

vxj cSad 'kk[kk ls lg;ksx lqyHk ugha gS] rks xzke laxBu cSad [kkrk [kksyus ,oa ØsfMV fyadst
lacaf/kr nLrkost ladqy la?k eas tek djsxkA ladqy la?k nLrkostksa dks fujh{k.k ds mijkar lacaf/kr
cSad 'kk[kk eas tek djsxk ,oa tYn fu"iknu ds fy, caSd 'kk[kk ls fu;fer laidZ cuk;s j[ksxkA
rRi'pkr~ ladqy la?k xzke laxBukas dks le; ls lewg _.k okilh ds fy, izsfjr Hkh djsxkA

cSadksa ds lkFk leUo; ,oa rkyesy LFkkfir dj ladqy la?k lewgksa ds [kkrk [kksyus ,oa ØsfMV
fyadst esa xfr ykus ds fy, dSEi dk vk;kstu djsxkA blds iwoZ xzke laxBuksa ds lg;ksx ls
vko';d nLrkostksa dh rS;kjh ladqy la?k djsxkA

ladqy la?k lacaf/kr cSad 'kk[kkvksa ds lkFk ekfld cSBd dk vk;kstu djsxk ,oa cSBd esa lewgksa
}kjk cSad _.k okilh] lewgksa dks _.k dh t:jr ,oa u;s lewgkas ds [kkrk [kksyus ls lacaf/kr
fo"k;kas ij ppkZ djsxkA vxj lewgksa dh _.k okilh fu/kkZfjr rkfydk ds vk/kkj ij ugha gks jgh gS]
rks ladqy la?k xzke laxBukas dks lewg _.k dh le; ij okilh ds fy, izsfjr djsxk ,oa blds
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ekbdzks QkbZukal ,oa ekbdzks ba';ksjsa'k

lkeqnkf;d fuos'k dks"k dk eSusteasV

lewgksa ,oa xzke laxBukas dk caSdkas ls tqM+ko
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fy, vko';d j.kuhfr rS;kj djsxkA ladqy la?k cSBd eas lewgkas ds }kjk cuk;h x;h
ekbØksIykfuax ,oa lewg izxfr fjiksVZ ij Hkh ppkZ djsxk ,oa cSadksa dks lewg ØsfMV fyadst ds fy,

vkxzg djsxkA

ladqy la?k xzke laxBuksa dk xfrfof/k vk/kkfjr ØsfMV fyadst lqfuf'pr djkus dk Hkh iz;kl
djsxkA lkFk gh cSad fyadst ds dk;Z dks xfr nsus ds fy, izR;sd cSad 'kk[kk ¼tgk¡ lewgkas dk 50 ls
vf/kd [kkrk gS½ esa cSad fe= gksxh] tks ladqy la?k ds ns[kjs[k esa dk;Z djsxhA ladqy la?k ds
izfrfuf/k iz[kaM Lrjh; cSadlZ dfefV dh cSBd esa Hkh Hkkx ysaxs ,oa lewgksa dh _.k okilh ,oa _.k
dh t:jrksa ij vko';d ppkZ djsaxsA

lewg ds lnL;ksa ds thou ds [krjksa dks de djus ds fy, mUgsa ba';ksjsal ¼thou chek½ ls tksM+us dk
iz;kl fd;k tk jgk gSA bl lanHkZ esa ladqy la?k dh fuEufyf[kr Hkwfedk visf{kr gS&

xzke laxBu ds ekè;e ls lewgksa ds lnL;ksa dkss ba';ksjasl ¼thou chek½ dh egÙkk ds ckjs eas
tkx:d djuk ,oa mUgsa thou chek ls tqM+us ds fy, izksRlkfgr djukA

xzke laxBu ds ekè;e ls lewg ds lnL;ksa dk O;fDrxr vkosnu izi=¼QkeZ½ Hkjuk ,oa
chek&fdLr izkIr djukA

xzke laxBu ds ek/;e ls iw.kZ O;fDrxr vkosnu&i= ,oa chek fdLr izkIr djus ds Ik'pkr~ ladqy
la?k ladfyr i=d ¼VkWi lhV½ rS;kj djsxkA rRi'pkr~ ladqy la?k Hkjs gq, O;fDrxr
vkosnu&i=kas dh lR;rk dh tkap djsxk] v/kwjs vkosnuksa dks iw.kZ djsxk] ,oa chek fdLr jkf'k dk
Mh0Mh0 ¼fMekaM Mªk¶V½ cuk;sxkA

ch0ih0vkbZ0;w0 O;fDrxr vkosnu i=ksa dk ladyudj MkVk rS;kj djsxh vkSj chek fdLr ds
lkFk bls lacaf/kr ,taslh ¼thou chek½ esa tek djsxhA

Lkadqy la?k vius {ks=kf/kdkj esa Lrj ij ekLVj ekbØksba';ksajsal ikWfylh dk lapkyu djsxkA

ekbØksba';ksjasl ds lQy ,oa izHkkoh lapkyu ds fy, ladqy la?k chek fe= dh igpku ,oa
fu;qfDr djsxhA

Tkhfodk ,oa lacaf/kr ,tsalh ¼thou chek½ ds lkFk leUo; LFkkfir djsxkA

Tkhfodk ,oa lacaf/kr ,tsalh ¼thou chek½ ls rkyesy LFkkfir dj izfrKk i= izkIr dj xzke
laxBuksa ds ekè;e ls lacaf/kr lnL;ksa ds chp forj.k djsxhA

¼80&85 izfr'kr½ lewg ds lnL;ksa dks thou chek ls tksM+us dk iz;kl djsxhA

lewg ds lnL;ksa dks thou chek ls tksM+us ds lkFk&lkFk lnL;ksa ds csVk&csfV;ksa tks oxZ ¼9&12½ esa i<+kbZ
djrs gSa dks f'k{kk lg;ksx ;kstuk ls tksM+us dk iz;kl fd;k tk jgk gSA bl lanHkZ esa ladqy la?k dh
fuEufyf[kr Hkwfedk gks ldrh gS%&

xzke laxBu ds lg;ksx ls ;ksX; yM+ds&yM+fd;ksa ¼tks oxZ 9&12 esa i<+kbZ djrs gS½ dk O;fDrxr
vkosnu HkjukA
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ekbØksba';ksjsal

f'k{kk lg;ksx ;kstuk

ekbØksba';ksjsal

f'k{kk lg;ksx ;kstuk
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lacaf/kr Ldwyksa ds lkFk leUo; LFkkfir djuk ,oa ;ksX; yM+ds&yM+fd;ksa dk lfVZfQdsV ¼izek.k
i=½ izkIr djukA

ladqy la?k ;ksX; mEehnokjksa ds vkosnuksa dh tk¡p djus ds i'pkr~ ladfyr dj ch-ih-vkbZ-;w- esa
tek djukA ch-ih-vkbZ-;w- lacaf/kr nLrkostksa dh tk¡p ds i'pkr~ lacaf/kr foHkkx esa tek djukA

xzke laxBu ds lg;ksx ls ;ksX; mEehnokjksa dk cSad esa O;fDrxr [kkrk [kksyukA

xzke laxBu ds lg;ksx ls ;ksX; mfEenokjksa ds chp Nk=o`fÙk forj.k djukA

lacaf/kr ,tsalh dks mi;ksfxrk izek.k i= miyC/k djkukA

thfodk ,oa lacaf/kr ,tsalh ds lkFk leUo; LFkkfir djukA

ladqy la?k dks xzke laxBu Lrj ij cus lekdfyr vkthfodk vk;kstu
dks ladqy Lrj ij lek;ksftr dj fo'ys"k.k djuk pkfg, fd dkSu & dkSu efgyk,¡ NwV xbZ gS

,oa bls iw.kZ djus dk iz;kl djuk pkfg,A ladqy la?k dks Hkwfeghu efgykvksa ds vkthfodk vk;kstu ij
fo'ks"k /;ku nsuk pkfg,A

d`f"k ¼/kku] xsgw¡] nygu] rsygu] lCth½ ,oa lacaf/kr xfrfof/k;k¡ xzkeh.kksa dh vkthfodk ds izeq[k Jksr gSA
blesa fdlkuksa dks rduhd ,oa vU; lgk;rk dh t:jr iM+rh gSA bl lanHkZ esa ladqy la?k dh
fuEufyf[kr Hkwfedk gks ldrh gS%&

xzkeh.k lk/ku lsfo;ksa dk vafre p;u djukA xzkeh.k lk/ku lsfo;ksa dks xzke laxBu fpfàr djrk
gSA

xzkeh.k lalk/ku lsfo;ksa dks izf'kf{kr djuk ,oa muds ekuns; dk vuqeksnu djukA

xzke laxBu ds ekè;e ls lekdfyr vkthfodk vk;kstu rS;kj djuk] ewY;kadu djuk ,oa vf/kd
ls vf/kd lnL;ksa dks vkthfodk ls tksM+us dk iz;kl djukA

xzke laxBu ds ekè;e ls {ks= ls lacaf/kr MkVk ,df=r djukA

lacaf/kr izxfr'khy fdlkuksa dk p;u xzke laxBu ds ekè;e ls djukA

Qly ,oa ekSle ds vuqlkj lacaf/kr fdlkuksa ds izf'k{k.k dk vk;kstu djukA blds fy, ladqy
la?k ftyk@ iz[kaM Lrj ij d`f"k foHkkx ds lkFk leUo; LFkkfir dj lg;ksx ys ldrk gSA

ftyk@iz[kaM d`f"k foHkkx ds lkFk leUo; LFkkfir dj d`f"k lacaf/kr ;kstukvksa dk ykHk fdlkuksa
rd igq¡pkus dh dksf'k'k djukA

d`f"k vk/kkfjr ik;yV Mseks ¼iznf'kZr½ djuk] fdlkuksa ds {ks= Hkze.k ¼,Dlikstj½ dk vk;kstu dj
mUgs izf'kf{kr djuk ,oa rduhd dks viukus ds fy, fdlkuksa dks izksRlkfgr djukA

¼

½

Integrated Livelihood

Planning
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vkthfodk

lekdfyr vkthfodk vk;kstu

d`f"k ,oa lacaf/kr xfrfof/k;ksa ls tqM+ko

vkthfodk

lekdfyr vkthfodk vk;kstu

d`f"k ,oa lacaf/kr xfrfof/k;ksa ls tqM+ko
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ftyk d`f"k foHkkx ls leUo; LFkkfir dj fdlku ikB'kkyk dk vk;kstu ladqy {ks= esa djuk ,oa
fdlkuksa dks izf'k{k.k esa Hkkx ysus ds fy, izsfjr ,oa mRlkfgr djukA

eqxhZ ikyu djus okys lnL;ksa dk izksM~;wlj ¼mRiknd½ lewg cuk;k x;k gS ,oa ladqy Lrj ij ekr` ;wfuV
¼enj ;qfuV½ dk fuekZ.k fd;k tk jgk gSA bldk lapkyu ladqy la?k ds enn ls fd;k tk,xkA bl lanHkZ
esa ladqy la?k dh fuEufyf[kr Hkwfedk gks ldrh gS%&

xzke laxBu dh cSBd ds ekè;e ls lewg ds ;ksX; lnL;ksa dks ikWYVªh izksM;wlj lewg ,oa ikYVªh
enj ;wfuV ls tksMus dk iz;kl djukA

ikWYVªh enj ;wfuV ds dk;ksaZ dk ekfld voyksdu ,ao ewY;kadu djukA

ikWYVªh lk/ku lsfo;ksa dk vafre p;u djuk] muds izf'k{k.k dk vk;kstu djuk ,oa mudk n{krk
fodkl djukA

ikWYVªh lk/ku lsfo;ksa ds dk;ksaZ dk ewY;kadu ,oa muds ekuns; dk vuqeksnu djukA

ikWYVªh enj ;wfuV dks fu;fer [kkrk cgh ds la/kkj.k esa enn djuk ,oa izR;sd rhu ekg esa py ,oa
vpy lEifÙk dh tkap djukA

ikWYVªh enj ;wfuV dh eqfxZ;ksa ds Vhdkdj.k dh O;oLFkk djukA

ladqy la?k esa ikWYVªh O;olk; lfefr dk xBu djuk] tks ikWYVªh enj ;wfuV dh ns[kjs[k djsxhA

ikWYVªh enj ;wfuV dh eqfxZ;ksa dh fcØh dh O;oLFkk djukA

nqX/k mRiknu djus okyh efgyk lnL;ksa ds feykdj Ms;jh lgdkjh lfefr dk xBu fd;k x;k gSA
ladqy la?k dks Ms;jh lgdkjh lfefr dh vk;ksftr cSBd esa Hkkx ysuk pkfg, ,oa fuEufyf[kr xfrfof/k;ska
dk fØ;kUo;u ladqy la?k Lrj ij djus dk iz;kl djuk pkfg,%&

nw/k dks Ba<k j[kus okyh e'khu dh [kjhnnkjh ,oa LokfeRo dh ftEesnkjh ladqy la?k dk gksuk
pkfg,A ladqy la?k dks xzke laxBu dh cSBd esa Ms;jh lgdkjh lfefr ds dk;Z ,oa lfefr ls
tqM+us ls gksus okys Qk;ns dh ppkZ djuh pkfg,] ftlls vf/kd ls vf/kd nqX/k mRiknu djus okys
lnL; lfefr ls tqM+ ldsaA

ladqy la?k dks xzke laxBu dh cSBd esa Ik'kqvksa ¼fo'ks"kdj xk; ,oa HkSal½ dks chekfj;ksa lss cpko ds
rjhdksa ds ckjs esa ppkZ djuk pkfg,A

ladqy la?k dks i'kqikyu foHkkx ls leUo; LFkkfir dj iapk;r Lrj ij dSai dk vk;kstu dj
i'kqvksa dk Vhdkdj.k] dhM+k ekjus dh nok] i'kqvksa dk bykt] d`f=e xHkkZ/kkj.k vkfn dh O;oLFkk
djuk pkfg,A

eqxhZ ikyu

nqX/k mRiknu ,oa O;olk;

eqxhZ ikyu

nqX/k mRiknu ,oa O;olk;
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Ms;jh lalk/ku O;fDr dk p;u] dk;Z dh izxfr dk voyksdu ,oa muds ekuns; dk vuqeksnu
ladqy la?k dks djuk pkfg,A

Lakdqy la?k dks Ms;jh lgdkjh lfefr dh [kkrk cgh ds la/kkj.k vkSj LVkWd dh =qfVghu izfof"V esa
enn djuh pkfg, ,oa mudh vpy laifRr;kas dh tkap izR;sd rhu ekg esa djuh pkfg,A

Lkadqy la?k dks i'kqqvksa ds j[k&j[kko dh O;oLFkk leqnk; Lrj ij djus ds ckjs esa Hkh igy djuh
pkfg,A

ladqy la?k dks i'kqvksa ds fy;s pkjs ds mRiknu dh O;oLFkk djuh pkfg,A Ik'kqpkjk ds mRiknu ds
fy, ladqy la?k tehu yht ij Hkh ys ldrk gSA

f}rh; pj.k esa ladqy la?k dks Ik'kqvksa dh [kjhnkjh ,oa mUkds ba';ksjsal dk iz;kl djuk pkfg, A

ladqy la?k dk iz;kl gksuk pkfg, fd NksV&NksVs fdlkuksa dk Hkh Ms;jh lgdkjh lfefr cus ;k
lfefr ls tqM+ko gks ftlls muds nqX/k mRiknu ,oa fcdzh dks c<+kok fey ldsA

vxjcÙkh cukus okyh efgyk lnL;ksa dks feykdj vxjcrh izksM;wlj lewgksa dk fuekZ.k fd;k x;k gSA
ladqy la?k vxjcRrh izksM;wlj lewgksa dks fuEufyf[kr xfrfof/k;ksa esa lg;ksx dj ldrk gS%&

xzke laxBu ds ek?;e ls vxjcRrh fuekZ.k xfrfof/k ls tqM+s gq, ifjokjksa dk p;u djuk ,oa mUgsa
vxjcRrh izksM;wlj lewg esa lnL;rk ds fy, izsfjr djukA

vxjcÙkh lk/ku lsfo;ksa dk vafre p;u djukA xzke laxBu] vxjcRrh lk/ku lsfo;ksa dks fpfàr
djsxk ,oa ladqy la?k mudk vafre p;u djsxkA

vxjcRrh lk/ku lsfo;ksa ,oa vxjcRrh izksM;wlj lewg ds vU; dk;ZdRkkZvksa dk izf'k{k.k dh
O;oLFkk djukA

ewY; fu/kkZj.k esa lacaf/kr ,tsalh ls okRkkZyki djuk] rkfd lnL;ksa dks mfpr ewY; fey ldsA

vxjcRrh izzksM~;wlj lewg ds vkarfjd fookn dk fuiVkjk djukA

vxjcRrh izksM~;wlj lewgksa dks fu;fer [kkrk cgh ,oa LVkWd ds la/kkj.k esa enn djuk ,oa izR;sd
rhu ekg esa bldh tkap djukA

vxjcRrh izksM~;wlj lewgksa dh py ,oa vpy leifRr;ksa dh izR;sd rhu ekg esa tkap djukA

vxjcRrh izksM~;wlj lewgksa dh dk;Z izxfr dk ekfld voyksdu djuk ,oa izxfr gsrq vko';d
j.kuhfr rS;kj djukA

leqnk;] fo'ks"kdj Lo;a lgk;rk lewgksa ds lnL;ksa ds ifjokj ls tqM+s csjkstxkj ;qod&;qofr;ksa dks
jkstxkj ls tksM+us dk iz;kl fd;k tk jgk gSA bl lanHkZ esa ladqy la?k fuEufyf[kr Hkwfedk fuHkkrk gS%&

jkstxkj lk/kulsfo;ksa dk p;u] muds dk;ksaZ dk ewY;kadu ,oa ekuns; ds fy, vuqeksnu djukA
xzke laxBu ds ekè;e ls csjkstxkj ;qod&;qofr;ksa dks jkstxkj ds fy, tkx:d] ,oa izsfjr djuk

vxjcÙkh fuekZ.k ,oa fcØh

csjkstxkj ;qod&;qofr;ksa dks jkstxkj ls tksM+uk

vxjcÙkh fuekZ.k ,oa fcØh

csjkstxkj ;qod&;qofr;ksa dks jkstxkj ls tksM+uk
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rFkk fdlh laLFkk ds lkFk tqM+ko ds fy, vko';d izf'k{k.k dh O;oLFkk ladqy la?k ds ek/;e ls
djukA

xzke laxBu ds }kjk fpfàr djus ds i'pkr csjkstxkj ;qod&;qofr;ksa dk vafre p;u] mudk
n{krk fodkl ,oa ;ksX; ,tsalh esas mUgs fu;ksftr djkus dk iz;kl djukA
thfodk ,oa lacaf/kr ,tsalh ls csjkstxkj ;qod&;qofr;ksa ds laidZ dh fn'kk esa leUo; LFkkfir
djuk ,oa tYn fu"iknu ds fy, yxkrkj iz;kl LFkkfir djukA
thfodk ds lg;ksx ls lapkfyr iz[kaM Lrjh; izf'k{k.k dsUnz dk thfodk }kjk fu/kkZfjr ekudksa ds
vk/kkj ij ewY;kadu djuk ,oa thfodk dks izfrosnu djukA
vU; dk;Z

ladqy la?k xzke laxBukas ds ek/;e ls Lo;a lgk;rk lewgkas dks fofHkUu ljdkjh ;kstukvksa] ljdkj
lefFkZr vuqnku ,oa muds vf/kdkj ds ckjs esa tkx:d djsxkA tkx:drk ds lkFk&lkFk ladqy la?k
ljdkj ds iz[kaM@ftyk dk;kZy; ,oa iapk;r ls leUo; LFkkfir dj ;ksX; lnL;kas dks ljdkj dh
fofHkUu ;kstukvkas ls tksM+us dk iz;kl djsxkA bl Øe esa ladqy la?k xzke laxBuksa dh ;kstuk ls lacaf/kr
QkeZ miyC/k djkus ,oa QkeZ dks Hkjus eas enn djsxkA xzke laxBukas }kjk ,df=r QkeksaZ dks ladqy la?k
lacaf/kr iz[kaM@ftyk dk;kZy; esa tek djsxkA rRi'pkr ladqy la?k fu;fer QkSyksvi dj lnL;ksa dks
;kstukvkas dk ykHk lqfuf'pr djkus dk iz;kl djsxkA ladqy la?k iapk;r Lrj ij daSi vk;ksftr dj
;ksX; lnL;kas dks ljdkjh ;kstukvkass ls tksM+us dk Hkh iz;kl djsxkA

xzke laxBu ds ekè;e ls lnL;ksa dks eujsxk dk;ZØe ls tksM+us dk iz;kl fd;k tk jgk gSA blds
vUrxZr efgykvksa dks tkWc dkMZ miyC/k djkus ,oa jkstxkj lqfu'fpr djkus dk iz;kl fd;k tk jgk gSA
bl fn'kk esa ladqy la?k fuEufyf[kr Hkwfedk fuHkk ldrk gS%&

xzke laxBu ds ek/;e ls lnL;ksa dks eujsxk dk;Zdze ds izfr tkx:d djuk ,oa tqM+us ds fy,
izsfjr djukA

xzke laxBu ds lg;ksx ls tkWCk dkMZ/kkfj;ksa dh lwph rS;kj djukA

lacaf/kr iz[k.M dk;kZy; ds lkFk leUo; LFkkfir dj iapk;r Lrj ij dSEi dk vk;kstu dj
;ksX; lnL;ksa dks tkWc dkMZ miyC/k djkukA

;ksX; lnL;ksa ds fy, jkstxkj dh ekax ,oa lIrkfgd jkf'k Hkqxrku ds fy, lacf/kr iz[k.M
dk;kZy; ds lkFk leUo; LFkkfir djuk ,oa tYn fu"iknu ds fy, yxkrkj laidZ cuk, j[kukA

Ekujsxk lalk/ku lsfo;ksa dk p;u ,oa muds dk;ksZa dk ekfld ewY;kadu djuk rFkk muds ekuns;
ds fy, vuqeksnu djukA

csjkstxkj HkÙkk ds Hkqxrku ds fy, iz[kaM dk;kZy; ds lkFk yxkrkj leUo; LFkkfir j[kukA
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lkekftd fodkl

fofHkUu ljdkjh ;kstukvkas ds lkFk tqM+ko

eujsxk ls tqM+ko

lkekftd fodkl

fofHkUu ljdkjh ;kstukvkas ds lkFk tqM+ko

eujsxk ls tqM+ko
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Xkzke laxBu dh cSBd ds ek/;e ls lnL;ksa dks xzke lHkk esa ;kstukvksa dh Lohd`fr ds laca/k esa
tkx:d djuk ,oa mUgs xzke lHkk dh cSBd esa Hkkx ysus ds fy, izsfjr djukA

Xkzke laxBuksa ds lkFk&lkFk xzke lHkk dh cSBd esa 'kkfey gksuk ,oa iapk;r Lrj dh ;kstukvksa dh
Lohd`fr ds fy, tksj nsukA

xzzke laxBuksa dks xzke lHkk ds lkekftd vads{k.k esa Hkkx ysus ds fy, iszfjr djukA

ifj;kstuk fØU;ko;u ds nkSjku eglwl fd;k x;k gS fd fodykaxrk leqnk; esa fo'ks"k leL;k gSA
lg;ksx ds vHkko esa mUgsa ljdkjh ;kstukvksa dk ykHk ugha fey jgk gS vkSj os leqnk; dh eq[; /kkjk ls
vyx gks jgs gSaA bl lanHkZ esa ladqy la?k fuEufyf[kr iz;kl dj ldrk gS%&

xzke laxBuksa ds ek/;e ls leqnk; dks fodykaxksa ds fy, miyC/k ljdkjh ;kstukvksa ds ckjs esa
tkx:d djukA

xzke laxBuksa ds ek/;e ls fodykaxksa dks fpfàr djukA

iz[k.M ,oa ftyk LokLF; dsnzksa ds lkFk leUo; LFkkfir dj iapk;r @iz[kaM Lrj ij f'kfoj
yxkdj fodykaxkas dks fodykaxrk izek.k i= miyC/k djkukA

iz[k.M ,oa ftyk Lrj ds lacaf/kr foHkkx ds lkFk leUo; LFkkfir dj fodykaxks ds muds mi;ksx
ds yk;d fofHkUu izdkj ds fodykaxrk ;a=] miyC/k djkus dk iz;kl djuk ,oa tYn fu"iknu ds
fy, yxkrkj laidZ LFkkfir djukA

xzke laxBuksa ds ek/;e ls ;ksX; fodykaxksa ds isa'ku vkosnuksa dks ladfyr dj mudh lR;rk dh
tk¡p djsxkA rRi'pkr~ vkosnuksa dks lacaf/kr foHkkx esa tek dj muds 'kh?kz fu"iknu ds fy,
foHkkx ds lkFk yxkrkj laidZ cuk,xkA

lacaf/kr iz[k.M ,oa ftyk Lrjh; foHkkxksa ds lkFk leUo; LFkkfir dj ;ksX; fodykaxksa dks
fu;fer isa'ku miyC/k djkus dk iz;kl djukA

lacaf/kr foHkkxksa ,oa cSdksa ls leUo; LFkkfir dj ;ksX; fodykaxksa dks Nk=o`fr ,oa _.k miyC/k
djkus dk iz;kl djuk ,oa muds tYn fu"iknu ds fy, iz;kl djukA

fodykaxksa dks Lo;a lgk;rk lewgksa ls tksM+uk] t:jr ds vuqlkj fodykaxksa dk lewg cukuk ,oa
muds vkthfodk o/kZu ds fy, iz;kl djukA

ladqy la?k LoPNrk fe= dh igpku ,oa fu;qfDr djsxkA

ladqy la?k xzke laxBu ds ek/;e ls leqnk; dks 'kkSpky; fuekZ.k ,oa mi;ksx ds fy, tkx:drk
,oa izsfjr djsxkA xzke laxBu bl y{; dks izkIr djus dh fn'kk esa iz;kl djsxk fd dksbZ Hkh
ifjokj [kqys eas 'kkSp ugha djsA

ladqy la?k] xzke laxBu ls ekbØksIyku ysxk ,oa lacaf/kr ifjokjkas ds vk¡dM+ksa dks ladfyr djsxkA
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fodykaxrk

fueZy Hkkjr vfHk;ku@laiw.kZ LoPNrk vfHk;ku

fodykaxrk

fueZy Hkkjr vfHk;ku@laiw.kZ LoPNrk vfHk;ku

42



�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

xzke laxBu ds }kjk tek ekbØksIyku ds vk/kkj ij ladqy la?k izkFkfedrk r; djsxk ,oa
ch0ih0vkbZ0;w0 ds lg;ksx ls jktfeL=h izf'k{k.k dk;ZØe vk;ksftr djsxkA

xzke laxBu dh [kjhnnkjh lfefr ds }kjk 'kkSpky; fuekZ.k lacaf/kr lkexzh dh [kjhnnkjh dh
tk,xhA ladqy la?k dh lkekftd vads{k.k lfefr }kjk 'kkSpky; fuekZ.k dk;Z dk lkekftd
vads{k.k fd;k tk,xkA

ladqy la?k 'kkSpky; fuekZ.k dk mi;ksfxrk izek.k i= iapk;r@ih0,p0bZ0Mh0 dk;kZy; esa tek
djsxk ,oa fuf/k dh 'kh?kz foeqfDr ds fy, iz;kl djsxkA

ladqy la?k thfodk lgsyh dk jk"Vªh; LokLF; chek ;kstuk ds izfr mUeq[khdj.k ,oa mls izf'kf{kr
djsxhA

Lkadqy la?k thfodk lgsyh ds ek/;e ls lacaf/kr ifjokjksa dks jk"Vªh; LokLF; chek ;kstuk esa
ukekadu ds fy, fu/kkZfjr frfFk ,oa LFkku dh tkudkjh nsxk ,oa ukaekdu ds fy, vkj0 ,l0 ch0
okbZ0 eas ukekafdr lnL;kas ,oa lacaf/kr vLirkyksa@MkWDVjksa dh lph vius ikl j[ksxk ,oa
ykHkqdkas dk v|ru fjiksZV Hkh rS;kj djsxkA

Lakdqy la?k lacaf/kr vLirkykas ,oa MkWDVjksa ds lkFk yxkrkj laidZ cuk, j[ksxk ftlls vf/kdre
lnL;kas dks jk"Vªh; lqj{kk chek ;kstuk dk ykHk fey ldsA

Xkzke laxBu ds ek/;e ls ¼3&4½ Hkkjr fuekZ.k Lo;alsodksa dks fpfàr ,oa fu;qDr fd;k tk,xkA
,d Hkkjr fuekZ.k Lo;alsod dks 3 lewgksa dk dk;ZHkkj lkSaik tk,xkA

ladqy la?k Hkkjr fuekZ.k Lo;alsodksa dks ljdkjh ;kstukvksa ,oa dk;ZØekas ds ckjs eas izf'kf{kr djsxk
,oa mUgas lacaf/kr ifjokjkas dh tkudkjh nsxkA Lo;alsod lacaf/kr ifjokjkas dks ljdkjh ;kstukvkas
,oa dk;ZØekas ds ckjs esa tkudkjh nsaxs ,oa tqM+us dh fn'kk ls lg;ksx ,oa izsfjr djsaxsA

xHkZorh ,oa izlo i'pkr~ efgykvksa ds LokLF; ,oa iks"k.k esa lq/kkj ds fy, ifj;kstuk dh vksj ls
lkeqnkf;d iks"k.k laj{k.k dsUnzksa dk lapkyu fd;k tk jgk gSA lkeqnkf;d iks"k.k laj{k.k dsUnz ds
lQy lapkyu esa ladqy la?k fuEufyf[kr Hkwfedk fuHkk ldrk gS%

ladqy la?k lacaf/kr xkaokas dk izksQkby rS;kj djsxk ,oa izkFkfedrk ds vk/kkj ij
lh0,p0,u0lh0lh0 'kq:vkr djus ds fy, xkao dk p;u djsxkA rRi'pkr~ p;fur xzke laxBu
dks lh0,p0,u0lh0lh0 'kq:vkr djus dh izfØ;k ij izf'kf{kr djsxkA

ladqy la?k xzke laxBu ds ekè;e esa xHkZorh ,oa izlo Ik'pkr~ efgykvksa dks fpfàr dj mUgsaa
lkeqnkf;d iks"k.k laj{k.k dsUnz dh xfrfof/k;ksa ,oa tqM+us ls Qk;ns ds ckjs esa tkx:d djsxk ,oa
mUgsa lkeqnkf;d iks"k.k laj{k.k dsUnz ls tksM+us dk iz;kl djsxkA

xzke laxBu dh lh0,p0,u0lh0lh0 LFkkiuk lfefr fpfUgr xHkZorh ,oa /kk=h ekrkvkas dks
lh0,p0,u0lh0lh0 ls tksM+sxh] dsUnz ds fy, txg [kkstsxh ,oa dsUnz dk ekfld fdjk;k r;
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vkj0,l0ch0okbZ0 ¼jk"Vªh; LokLF; chek ;kstuk½

Hkkjr fuekZ.k Lo;alsod ¼ch0,u0oh0½

Lkkeqnkf;d iks"k.k laj{k.k

vkj0,l0ch0okbZ0 ¼jk"Vªh; LokLF; chek ;kstuk½

Hkkjr fuekZ.k Lo;alsod ¼ch0,u0oh0½

Lkkeqnkf;d iks"k.k laj{k.k
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djsxhA lh0,p0,u0lh0lh0 ds fy, vko';d oLrqvkas dh [kjhnnkjh lh0,p0,u0lh0lh0
LFkkiuk ,oa [kjhnnkjh lfefr ds }kjk fd;k tk,xkA

izkFkfed LokLF; dsUnz ds lkFk leUo; LFkkfir dj LokLF; lsokvksa tSls% Vhdkdj.k] vk;ju
xksyh] otu tkap] CyM izs'kj tkap] e/kqesg tkap] ,p-vkbZ-oh-tkap] fu;fer LokLF; tkap vkfn dh
igqap lkeqnkf;d iks"k.k laj{k.k dsUnz esa lqfuf'pr djukA

leqnk; dks LFkkLF;] iks"k.k ,oa lkQ&lQkbZ ds ckjs esa tkx:d djuk ,oa ftyk ds lkFk leUo;
LFkkfir dj mUgsa leqnk; esa 'kkSpky; fuekZ.k ds fy, izsfjr djuk ,oa tYn fuekZ.k ds fy,
yxkrkj laidZ djukA

leqnk; esa lLrk ba/ku fuekZ.k gsrq e'khu ¼czsDosV e'khu½ dh [kjhnnkjh djuk ,oa mldk LokfeRo
j[kukA

czsDosV e'khu dh lgk;rk ls xzke laxBu lLrk ba/ku dk fuekZ.k dj ldrk gSA bl izfØ;k esa
ladqy la?k xzke laxBu dks lg;ksx ,oa muds dk;Z dk fu;fer voyksdu dj ldrk gSA lkFk gh
ladqy la?k mRikfnr lLrk ba/ku dh fcØh] lkeqnkf;d iks"k.k laj{k.k dsUnz] dsUnz ds lnL;ksa ,oa
xzke laxBu ds lnL;ksa ds chp djus dh fn'kk esa lacaf/kr xzke laXkBu dks enn dj ldrk gSA

lkeqnkf;d iks"k.k laj{k.k dsUnz esa vk;o/kZd xfrfof/k;ksa dh 'kq:vkr djus esa enn djuk] ftlls
dsUnz dks vk; dk lk/ku fey ldsA

lkeqnkf;d iks"k.k laj{k.k dsUnz ds dk;ksaZ dk ekfld vuqJo.k ,oa ewY;kadu djukA

vU; dk;Z

thfodk ifj;kstuk ds iz;kl ,oa xzke laxBuksa ds ek/;e ls fofHkUu izdkj ds dk;Zdzeksa ,oa xfrfof/k;ksa dk
fdz;kUo;u fd;k tk jgk gS tSls & ekbØksQkbukal] ekbØksba';ksjsal] tuforj.k iz.kkyh] lkeqnkf;d
iks"k.k] eujsxk ls tqM+ko] csjkstxkj ;qod&;qofr;ksa dk jkstxkj ls tqM+ko] e/kqeD[kh ikyu] [kjxks'k ikyu]
d`f"k ¼Jh fof/k½] lCth [ksrh] eqxhZ ikyu ,oa vU; vkthfodk xfrfof/k;k¡A lkFk gh ,d leku xfrfof/k;ksa
ls tqM+s gq, lewg ds lnL;ksa dk izksM~;wlj lewg ,oa Ms;jh lgdkjh lfefr cuk;k x;k gS ,oa buds ek/;e
ls vkthfodk xfrfof/k;ksa dk fdz;kUo;u fd;k tk jgk gSA

ladqy la?k dks izksM;wlj lewg] izksM;wlj dEiuh ,oa Ms;jh lgdkjh lfefr ds lkFk yxkrkj laidZ esa jguk
pkfg, ,oa mudh vk;ksftr cSBd esa Hkh Hkkx ysuk pkfg,A blls ladqy la?k dk fofHkUu laxBuksa ds lkFk
LoLFk rkyesy LFkkfir gksxk ,oa vf/kdre lnL;ksa dk lek;kstu vkthfodk xfrfof/k;ksa esa gksxkA
izksM~;wlj lewg d`f"k] vxjcÙkh] lCth [ksrh ,oa vU; vkthfodk xfrfof/k;ksa ds lewg gaS] tcfd Ms;jh
lgdkjh lfefr nqX/k mRiknu djus okys lnL;ksa dk lewg gSSSA ladqy la?k dk iz;kl gksuk pkfg, fd
vf/kd ls vf/kd ;ksX; lnL;ksa dk tqM+ko fofHkUu izksM;wlj lwewgksa ,oa Ms;jh lgdkjh lfefr;ksa ls gks]
ftlls mudk vkthfodk lao/kZu gks ldsA
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thfodk ifj;kstuk ds vUrxZr lapkfyr fofHkUu dk;ZØeksa dk ladqy Lrj ij ,dhdj.k ¼la;kstu½
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milfefr dk xBu] dk;Z ,oa mÙkjnkf;Ro

milfefr dh t:jr D;ksa \

milfefr ds xBu gsrq ekinaM

ladqy la?k xzke laxBuksa dk ,d cM+k eap gS tks xzke laxBu ds fy, fofHkUu xfrfof/k;ksa dks lapkfyr
djsxkA blls ladqy la?k ds dk;ksaZ ,oa mÙkjnkf;Roksa esa o`f) gksxhA ladqy la?k Lo;a vius Lrj ls dk;ksZa ,oa
mÙkjnkf;Roksa dk fu"iknu djok,xkA bUghsa dk;ksZa ,oa mÙkjnkf;Roksa ds fuoZgu gsrq milfefr dk xBu
fd;k tk,xkA ;s milfefr;k¡ ladqy la?k ds fuEu dk;kasZ esa enn djsxh &

xzke laxBu ds dk;kasZ dks ns[k&js[k djuk A
xzke laxBu ,oa ladqy la?k ds chp leUo; LFkkfir djuk A
xzke laxBu ls lacaf/kr izf'k{k.kksa esa milfefr;k¡ lgk;rk djsaxhA
foÙkh; rFkk xSj foÙkh; laLFkkvksa ls tqM+ko esa enn djukA
lkekftd eqn~nksa ls lacf/kr dk;ksZa dh tkudkjh nsukA
ifj;kstuk dh xfrfof/k;ksa tSls & [kk| lqj{kk] LokLF;] d`f"k] iks"k.k] izkjafHkd iwathdj.k fuf/k
bR;kfn ds vuqJo.k esa enn djukA

ladqy la?k dks milfefr;ksa ds fuekZ.k ds fy, fuEu ekinaM iwjk djuk pkfg, &

ladqy la?k dh de ls de rhu cSBdsa gks pqdh gkasA

80 izfr'kr xzke laxBuksa ds izfrfuf/k ekfld cSBd esa Hkkx ys jgs gksaA

ladqy la?k ds eq[; fu;eksa dk vuqikyu gks jgk gksA
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milfefr;ksa ds fuekZ.k ,oa mudh Hkwfedk ij izf'k{k.k

milfefr dk xBu] dk;Z ,oa mÙkjnkf;Ro

milfefr dh t:jr D;ksa \

milfefr ds xBu gsrq ekinaM

milfefr;ksa ds fuekZ.k ,oa mudh Hkwfedk ij izf'k{k.k

v/;k; 4 % milfefr dk xBu] dk;Z ,oa mÙkjnkf;Ro

izf'k{kq %

izf'k{k.k ds fo"k; %

ladqy la?k ds izfrfuf/k fudk; ds lnL;

1- milfefr dh vo/kkj.kk

2- milfefr ds fuekZ.k dh izfØ;k

3- milfefr dh Hkwfedk ,oa ftEesnkjh

4- milfefr ds dk;kasZ dh leh{kk

izf'k{kq %

izf'k{k.k ds fo"k; %

izf'k{k.k dh vof/k %

izf'k{kd %

02 fnu

izf'k{k.k
vf/kdkjh] iz[kaM
ifj;kstuk izca/kd
,oa {ks=h; leUo;d

izf'k{k.k dh vof/k %

izf'k{kd %

45



�

�

�

�

�

milfefr ds fuekZ.k dh izfØ;k %

ladqy la?k dh milfefr;kWa

lfefr;ksa dh Hkwfedk ,oa mÙkjnkf;Ro %

:

izfrfuf/k fudk; dh lgk;rk ls funs'kd eaMy }kjk ladqy la?k esa milfefr;kas dk fuekZ.k fd;k tk;sxkA
izR;sd milfefr eas de&ls&de rhu lnL; gksaxsA izR;sd milfefr ds izfrfuf/k fudk; esa oSls lnL;
'kkfey gksaxs tks funs'kd eaMy ds lnL; ugha gS] ij izfrfuf/k fudk; ds lnL; gaSA

lkekftd dk;Z milfefr ¼lks'ky ,D'ku dfefV½

lkekftd vkWfMV ,oa lEifÙk tk¡p milfefr

ekWfuVfjax ,oa {kerko/kZu milfefr

cSad fyadst ,oa ekbØksba';ksjasl milfefr

lkeqnkf;d izksD;ksjesaV ,oa ekdsZfVax milfefr

mi;qZDr milfefr;kWa ds fuekZ.k ds rhu ekg ds ckn fuEu milfefr;ksa dk xBu djuk pkfg, &

1- vkthfodk milfefr

izR;sd milfefr dh Hkwfedk ,oa mRrjnkf;Ro dk fu/kkZj.k ladqy la?k }kjk rS;kj okf"kZd dk;Z;kstuk ds

�

�

�

�

�

milfefr ds fuekZ.k dh izfØ;k %

ladqy la?k dh milfefr;kWa

lfefr;ksa dh Hkwfedk ,oa mÙkjnkf;Ro %

:
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vk/kkj ij r; fd;k tk;sxk vkSj mlh ds vk/kkj ij ladqy la?k ds funs'kd eaMy }kjk ekfld cSBd esa
izR;sd milfefr ds dk;ksZ dh leh{kk dh tk;sxhA milfefr ds dk;Z ,oa mRrjnkf;Ro bl izdkj gks
ldrs gSa %&

bl milfefr esa izfrfuf/k fudk; ds 3 ls 5 lnL; gksaxsA bl milfefr ds dk;Z fuEufyf[kr gkasxs %

Lkacaf/kr xkaoksa ds egRoiw.kZ lkekftd eqíkas ds fo"k; esa xzke laxBukas ds lkFk ppkZ djuk ,oa
dkjZokbZ ds fy, dk;Z;kstuk rS;kj djukA

LokLF;] iks"k.k ,oa lkQ&lQkbZ eqíksa ij xzke laxBu ,oa leqnk; dks tkx:d djukA lacaf/kr
izkFkfed LokLF; dsUnz@mi dsUnz ds lkFk leUo; LFkkfir dj fo'ks"kdj ekrkvkas ,oa f'k'kqvkas dks
LokLF; lsok miyC/k djkus dh dksf'k'k djukA

Xkzke laxBuksa dks fofHkUu ljdkjh ;kstukvkas tSls& eujsxk] fodykaxrk ;kstuk] jk"Vªh; lqj{kk
chek ;kstuk] fueZy Hkkjr vfHk;ku] o`)koLFkk isa'ku] fo/kok isa'ku ;kstuk] bafnjk vkokl ;kstuk]
ikfjokfjd ykHk ;kstuk] feM&Ms fey] jk"Vªh; xzkeh.k LokLF; fe'ku vkfn ds ckjs esa tkx:d
djuk ,oa iapk;r] iz[kaM@lacaf/kr foHkkxkas ds lkFk leUo; LFkkfir dj ;kstukvksa dk ykHk
leqnk; eas igq¡pkus dh dksf'k'k djukA

Iakpk;r ,oa iz[kaM ds lkFk leUo; LFkkfir dj lewg dh efgykvkas dks tkWc dkMZ miyC/k djkuk]
jkstxkj dh ekax ,oa lkIrkfgd jkf'k Hkqxrku ds fy, iz;kl djukA lkFk gh csjkstxkj HkÙkk ds
Hkqxrku ds fy, iz[kaM dk;kZy; ds lkFk yxkrkj leUo; LFkkfir djukA

vfrfu/kZu ,oa vlqjf{kr efgykvksa tSls% vqulwfpr tkfr@tutkfr] fo/kok] fodykax vkfn dk
tqM+ko lewg ,oa xzke laxBukas ds lkFk djrs gq, ladqy {ks= dk iw.kZr;k vkPNknu lqfuf'pr
djukA

xzke laxBukas dks ladqy la?k eas tqM+us ds fy, izsfjr ,oa lqfuf'pr djukA

lacaf/kr izkFkfed LokLF; dsUnz@mi dsUnz ds lkFk leUo; LFkkfir dj lkeqnkf;d iks"k.k laj{k.k
dsUnz dh xHkZorh ,oa izlo Ik'pkr~ efgykvkas dks LokLF; lsok dh miyC/krk lqfuf'pr djukA

jk"Vªh; lqj{kk chek ;kstuk ds rgr lacaf/kr ,taslh ds lkFk leUo; LFkkfir dj ;ksX; lnL;kas dks
tkWc dkMZ dh miyC/krk lqfuf'pr djukA lkFk gh lacaf/kr vLirkyksa ,oa MkWDVjksa ds lkFk
yxkrkj laidZ eas jguk ,oa lnL;kas dks LokLF; lqfo/kk,¡ lqfuf'pr djukA

fueZy Hkkjr vfHk;ku@Lkaiw.kZ LoPNrk dk;ZØe ds varxZr xzke laxBu ds }kjk tek fd;s x,
ekbZØksIyku ds vk/kkj ij izkFkfedrk dk fu/kkZj.k djuk ,oa jktfeL=h dk izf'k{k.k dk;ZØe
vk;ksftr djus esa ladqy la?k dks enn djukA

xzke laxBukas eas mRiUu fooknkas dk fuiVkjk djukA

xzke laxBu dh cSBd esa Hkkx ysukA
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Lkks'ky ,D'ku milfefr ¼lkekftd dk;Z milfefr½ %

milfefr ds dk;Z djus dk rjhdk %

Lkks'ky ,D'ku milfefr ¼lkekftd dk;Z milfefr½ %
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çkFkfed LokLF; dsUæ @ mi&LokLF; dsUæ esa Hkze.k djukA

ih-,p-bZ-Mh- dk;kZy; ls laidZ djukA

ç[k.M dk;kZy; ls laidZ LFkkfir djukA

iapk;r çfrfuf/k;ksa ls laidZ LFkkfir djukA

lh-,p-,u-lh-lh- dsUæ esa Hkze.k djukA

xzke laxBu }kjk tek fd;s x, ekbØksIyku dk voyksdu djukA

bl milfefr esa izfrfuf/k fudk; ds 3 ls 5 lnL; gksaxsA bl milfefr ds dk;Z fuEufyf[kr gksaxs %&

lh0vkbZ0,Q0 dks"k ds mi;ksx ,oa okilh rkfydk ds vk/kkj ij okilh dk voyksdu ,oa
ewY;kadu djukA

ladqy la?k Lrj ij lkeqnkf;d [kjhnnkjh ds varxZr [kjhnnkjh dh xbZ lkefxz;kas dh tkWap
djukA

ladqy la?k ,oa xzke laxBu Lrj ij dh x;h lajpuk ds fuekZ.k dk;ksZ dk ewY;kadu djukA

ladqy la?k }kjk xzke laxBu dks miyC/k djk;h x;h jkf'k dh mi;ksfxrk dk ewY;kadu djukA
lkFk gh xzke laxBu eas miyC/k vuqi;ksx jkf'k dk ewY;kadu djuk ,oa ladqy la?k dks lwfpr
djukA

xzke laxBukas dks miyC/k djk;h x;h lkeqnkf;d laLFkkxr oLrqvkas dk ewY;kadu djukA

xzke laxBu esa [kk| lqj{kk ds varxZr [kk| inkFkksaZ dh [kjhnnkjh dk ewY;kadu djukA

xzke laxBukas dh jftLVªs'ku izfØ;k dk voyksdu djukA

xzke laxBu dh cSBd esa Hkkx ysdj vkSj mi;qZä eqíksa ij ppkZ djuk ,oa [kkrk cgh dh tkap
djukA

pwddŸkkZ xzke laxBuksa @ lewgksa dks lykg nsukA

xzke laxBu ds ekbØksIyku dk voyksdu djukA

vkbZ-lh-,Q- _.k vnk;xh le; lkj.kh ds vuq:i _.k vnk;xh dh leh{kk djukA

lewg ,oa xzke laxBuksa esa gq, fuekZ.k dk;Z dk tk¡p djukA

bl milfefr eas izfrfuf/k fudk; ds 3&5 lnL; gkasxsA bl milfefr ds dk;Z fuEufyf[kr gksaxs %&

xzke laxBukas }kjk tek fd;s x, ekbZØksIyku dk voyksdu dj xzke laxBu ds izxfr ,oa _.k
okilh fjdkWMZ ds vk/kkj ij LOkhd`fr ds fy, dk;Zdkfj.kh lfefr dh izsf"kr djukA

xzke laxBukas ,oa lkeqnkf;d lk/ku lsfo;ksa ds izf'k{k.k dh t:jrksa dk vkdyu djuk ,oa ladqy
la?k dks izf'k{k.k dh O;oLFkk djus esa enn djukA

lkekftd vkWfMV ,oa liafÙk tkap milfefr

xzke laxBu eksfuVfjax ,oa {kerko/kZu milfefr %

milfefr ds dk;Z djus dk rjhdk %

lkekftd vkWfMV ,oa liafÙk tkap milfefr

xzke laxBu eksfuVfjax ,oa {kerko/kZu milfefr %
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xzke laxBukas dh cSBd eas Hkkx ysuk ,oa okf"kZd dk;Z ;kstuk ds vk/kkj ij izxfr dk voyksdu dj
leh{kk djukA

fu/kkZfjr xq.koÙkk lwpdkas ds vk/kkj ij xzke laxBu dk ewY;kadu djuk ,oa bls xfr nsu ds fy,
vko';d j.kuhfr rS;kj djukA

[kk| lqj{kk ,oa LOkkLF; fuf/k dk xzke laxBuksa }kjk mi;ksx dk ewY;kadu djukA

Lakdqy la?k ds [kkrk&cgh ds fu;fer la/kkj.k dk ewY;kadu djukA

Lakdqy {ks= esa xzke laxBukas ds ekWM~;wyj izf'k{k.k dh O;oLFkk djukA

Lakdqy {ks= ds xzke laxBukas dh xzsfMax dh O;oLFkk ,oa leUo; djukA

Lkkeqnkf;d lalk/ku lsfo;ksa ds p;u] mUeq[khdj.k] {kerko/kZu] ewY;kadu ,oa xzsfMax eas ladqy la?k
dks enn djukA

xzke laxBuks ds vkarfjd vads{k.k esa ladqy la?k dks lg;ksx djukA

xzke laxBu dh cSBd esa Hkkx ysukA

okf"kZd dk;Z ;kstuk ds rgr~ xzke laxBu dh çxfr dh leh{kk djukA

xzke laxBu ds xq.kkRed dk;Z çxfr dk leh{kk djukA

xzke laxBu ,oa ladqy la?k }kjk vk;ksftr çf'k{k.k esa Hkkx ysukA

lkeqnkf;d lk/ku lsfo;ksa ds lkFk cSBd dj mudh çf'k{k.k t:jrksa dk vkadyu djukA

bl milfefr esa izfrfuf/k fudk; ds 3 ls 5 lnL; gksaxsA bl milfefr ds fuEufyf[kr dk;Z gksxk%&

lacaf/kr cSad 'kk[kkvkas ds lkFk leUo; LFkkfir dj xzke laxBukas dks lewgkas dk cSad [kkrk [kksyus
,oa ØsfMV fyadst ds fy, vko';d nkLrkost miyC/k djkukA

lacaf/kr cSad inkf/kdkfj;ksa dks lewgkas dh xfrfof/k;kas ds ckjs eas tkx:d djuk] lewg dh
xfrfof/k;kas dks ns[kus ds fy, vkeaf=r djuk ,oa lewgksa dks cSad ls tqM+ko ds fy, izsfjr djukA

xzke laxBu ds }kjk lewgksa ds cSad [kkrk [kksyus ,oa ØsfMV fyadst ls lacaf/kr tek nkLrkostkas ds
fujh{k.k mijkar lacaf/kr cSad 'kk[kk esa tek djuk ,oa tYn fu"iknu ds fy, cSad 'kk[kkvksa ds
lkFk leUo; LFkkfir djukA

lewgksa }kjk cSad _.k okilh dk leh{kk djuk] vxj _.k okilh fu;fer ugha gS rks lacaf/kr xzke
laxBu ds lkFk vko';d j.kuhfr rS;kj djukA

lacaf/kr cSad 'kk[kkvkas ds lkFk ekfld cSBd dk vk;kstu djuk ,oa lewgkas dk cSad _.k okilh]
lewgksa }kjk rS;kj fd;k x;k ekbØksIyku lewgksa ds _.k dh t:jrkas ,oa lewgkas dh _.k okilh
ij ppkZ djukA

xzke laxBuksa dks ekbZØksba';ksjsal ¼tuJh chek ;kstuk½ ij tkx:d djuk ,oa lewg ds lnL;kas
dks tuJh chek ;kstuk ds lkFk tqM+ko ds fy, izsfjr djukA

milfefr ds dk;Z djus dk rjhdk %

cSad fyadst ,oa ekbØksba';ksjsa'k milfefr %cSad fyadst ,oa ekbØksba';ksjsa'k milfefr %
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xzke laxBukas ds }kjk tek fd;s x, O;fDrxr vkosnukas dh lR;rk dh tkWap dj bls ladqy la?k eas
tkWap djukA

lnL; dh e`R;q dh voLFkk esa ,tsalh ¼thou chek fuxe½ ds le{k nkok izLrqr djus esa laacaf/kr
ifjokj dks enn djukA

xzke laxBu ds lg;ksx ls lacaf/kr lnL;ksa dks vuqca/k izi= forfjr djukA

xzke laxBukas dks f'k{kk lg;ksx ;kstuk ds ckjs esa tkx:d djuk ,oa lacaf/kr ifjokjkas dks ;kstuk
ls tqM+ko ds fy, izsfjr djukA

lacaf/kr lnL;kas ds vuqca/k ds uohuhdj.k dks lqfuf'pr djukA

xzke laxBukas ds vkrafjd vads{k.k esa ladqy la?k dks lg;ksx djukA

xzke laxBu dh cSBd esa Hkkx ysuk ,oa mlls lacaf/kr tkudkjh ,d= djukA

cSad 'kk[kk ds lkFk laidZ LFkkfir djukA

xzke laxBu dh cSBd esa lewg cSad _.k okilh dh leh{kk djukA

lacaf/kr cSad inkf/kdkfj;ksa dks lewg cSBd esa vkeaf=r djukA

ekbØksIyku dk voyksdu dj pwddŸkkZ lewgksa dks lykg nsukA

bl milfefr eas izfrfuf/k fudk; ds 3&5 lnL; gksaxsA bl milfefr ds fuEufyf[kr dk;Z gksaxs%

fofHkUu lsokvkas ;k lkefxz;kas ds izksD;ksjesaV eas lkeqnkf;d izksD;ksjesaV fu;ekas dk ikyu lqfuf'pr
djukA

reke vfHkJoksa dh tkWap dj Hkqxrku ,oa Ø; dh x;h lkefxz;ksa ds forj.k dh vuq'kalk djukA

fdlh lkexzh dh [kjhnnkjh ds igys cktkj ls njksa dh vuqlwph ,df=r djuk ,oa bls lqjf{kr
j[kukA

Ø;&foØ; ls lacaf/kr fuxZr jkf'k ds fy, mi;ksfxrk izek.k i= tkjh djukA

Xkzke laxBu dks ekbØksIyku dk fo'ys"k.k djus esa lg;ksx djukA

Xkzke laxBu@ladqy la?k Lrj ij vads{k.k Vhe dks enn djuk ,oa xzke laxBu Lrj ij vads{k.k
lqfuf'pr djukA

d`f"k ;a=kas dh [kjhnnkjh dj lacaf/kr xzke laxBukas dks forj.k djuk ,oa budk lgh mi;ksx ,oa
lqj{kk dks lqfuf'pr djukA

xzke laxBu@lewgkas ds mRikndkas dk foØ; djukA

ladqy la?k esa lkeqnkf;d [kjhnnkjh fu;e cukuk ,oa cSBd esa foLr`r ppkZ djukA

cktkj Hkze.k djukA

vads{k.k Vhe ds lkFk laidZ djukA

milfefr ds dk;Z djus dk rjhdk %

milfefr ds dk;Z djus dk rjhdk %

lkeqnkf;d izksD;ksjeasV ,oa ekjdsfVax milfefr %
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foØsrkvksa ds lkFk laidZ djukA

bl milfefr esa izfrfuf/k fudk; ds 3 ls 5 lnL; gksaxsA bl milfefr ds dk;Z fuEufyf[kr gksaxs %&
xzke laxBu Lrj ij vkthfodk izfrfp=.k ¼eSafiax½ lqfuf'pr djukA
xzke laxBu dks xfrfof/k fo'ks"k ls lacaf/kr izksM~;wlj lewg ds fuekZ.k eas lg;ksx djukA
fofHkUu vkthfodk xfrfof/k;ksa ls lacaf/kr lajpuk fuekZ.k dh laHkkoukvksa dk izfrfp=.k ¼eSafiax½
djukA
vkthfodk xfrfof/k;kas ls lacaf/kr lsok;sa ,oa rduhdh lsok;sa yssus ds fy, fofHkUu ,stsfla;ksa ds
lkFk laidZ ,oa rkyesy LFkkfir djukA
xzke laxBukas dks ;qokvksa ds jkstxkj ds fy, tkx:d djuk ,oa izf'k{k.k ds fy, jftLVªs'ku
izfØ;k dks xfr'khy djukA
tkWc izf'k{k.k eas Hkkx ysuk ,oa oLrqfLFkfr ls ladqy la?k dks voxr djkukA
ljdkjh foHkkxksa tSls& d`f"k] Ik'kqikyu] eRL; vkfn ds lkFk leUo; LFkkfir djuk ,oa mUgsa
izksM~;wlj lewgkas dks enn ds fy, izsfjr djukA

xzke laxBu dh cSBd esa Hkkx ysukA
çksMîwlj lewgksa dh cSBd esa Hkkx ysukA
lacaf/kr ljdkjh foHkkxksa ds lkFk laidZ LFkkfir djukA
t‚c esyk esa Hkkx ysukA
t‚c çf'k{k.k dk fujh{k.k djukA

milfefr ds lnL;ksa dk dk;kZof/k 2 o"kksaZ ds fy, gksxhA çfrfuf/k fudk; ds lnL;ksa esa ifjorZu gksus ij
milfefr esa fjä inksa dks u;s lnL;ksa ls Hkjk tk,xkA

milfefr ds lnL;ksa dk ifjorZu& izfrfuf/k fudk; ds lnL;ksa esa ifjorZu gksus ij milfefr;ksa esa fjDr
inksa dks u;s lnL;ksa ls Hkjk tk;sxkA

milfefr ds dk;ksaZ dh leh{kk funs'kd eaMy }kjk fiNys ekg fd, x, dk;ksaZ ds vk/kkj ij fd;k
tk;sxkA milfefr;ksa ds fjdkWMZ gsrq ,d izi= rS;kj dj fjdkWMZ dks ladqy la?k eas j[kk tk;sxkA
milfefr ds dk;kasZ dh leh{kk ewy :Ik ls milfefr;kas }kjk cuk;h x;h dk;Z;kstuk ,oa fjiksVZ ds vk/kkj
ij fd;k tk,xkA izR;sd milfefr izfrfuf/k fudk; ;k funs'kd eaMy dh cSBd eas viuh dk;Z;kstuk ds
vuqlkj fjiksVZ tek djsxhA milfefr }kjk tek fd;s x;s fjiksVZ ij ppkZ ds ckn izfrfuf/k fudk; ;k
funs'kd eaMy }kjk vuqeksfnr fd;k tk;sxkA rr~Ik'pkr izR;sd milfefr ds fy, vxys ekg dh
dk;Z;kstuk rS;kj dh tk;sxhA

vkthfodk milfefr %

milfefr ds dk;Z djus dk rjhdk %

milfefr ds lnL;ksa dk dk;Zdky %

milfefr ds dk;ksZa dh leh{kk %

vkthfodk milfefr %

milfefr ds lnL;ksa dk dk;Zdky %

milfefr ds dk;ksZa dh leh{kk %
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ladqy la?k ds dk;ZdrkZvksa dh fu;qfDr ,oa lsok ls foeqfDr

ladqy la?k ds dk;ZdÙkkZvksa ds p;u dh izfØ;k

ladqy la?k ds dk;ZdrkZvksa dh fu;qfDr ,oa dk;Z ls mudh foeqfDr dk vf/kdkj funs'kd eaMy dks gksxkA
fu/kkZfjr ;ksX;rk ds vk/kkj ij funs'kd eaMy }kjk vkosnu vkeaf=r fd;s tk;saxsA funs'kd eaMy dks
vkosnu Lohd`r ;k vLohd`r djus dk vf/kdkj gksxkA dqy izkIr vkosnuksa ds vk/kkj ij lwph rS;kj dh
tk;sxhA fyf[kr ,oa ekSf[kd ijh{kk ds vk/kkj ij ;ksX; mEehnokj dk p;u fd;k tk;sxkA

fdarq fdlh Hkh dk;ZdÙkkZ dks dk;Z foeqDr djus ds iwoZ mls *dkj.k crkvks * uksfVl fn;k tk;sxkA ;fn
tokc larks"ktud ugha feyrk gS rks oSlh ifjfLFkfr esa ghs mls dk;Z foeqDr fd;k tk;sxkA blh izdkj ;fn
dksbZ dk;ZdÙkkZ dk;Z NksM+uk pkgsxk rks mls ,d ekg iwoZ lwpuk nsuh gksxhA

ladqy la?k esa ,d ladqy izca/kd] ,d cqd&dhij] 2&3 cSad fe=] 2&3 chek fe= vkSj nks dE;qfuVh
vkWfMVj gksaxs tks ladqy la?k ds dk;ksZa dks fØ;kfUor djsaxsA

ladqy la?k ds dk;ZdÙkkZvksa ds p;u ds fy, fuEu izfØ;k viuk;h tk;sxh &

funs'kd eaMy dh cSBd esa dk;ZdrkZvksa ds p;u ij ppkZ dh tk;sxh ,oa fu;qfDr ds ckjs esa fu.kZ;
fy;k tk;sxkA

funs'kd eaMy dh cSBd esa dk;ZdÙkkZvksa dh ;ksX;rk,¡] vuqHko ,oa p;u ds rjhdk ls lacaf/kr
uhfr;kWa cuk yh tk;sxhA

dk;ZdŸkkZvksa dh p;u çfØ;k ds lQy lapkyu ds fy, lfpo ds usr`Ro esa 5&lnL;ksa dh ,d
Vhe xfBr dh tk;sxh ftlesa 2&ladqy la?k ds inkf/kdkjh ,oa 3&çfrfuf/k fudk; ds lnL;
gksaxsA ;g Vhe ladqy la?k ds dk;ZdŸkkZvksa ds p;u laca/kh Kkiu ladqy la?k ds lwpuk iVy @
lkeqnkf;d LFkkuksa ¼tSls &Mkd?kj] jsyos LVs'ku] cl LVSaM] d‚yst] cSad dk;kZy; bR;kfn½ esa ij
çdkf'kr djsxhA

p;u laca/kh Kkiu ds çdkf'kr gksus ds 15 fnuksa ds vUnj çfrHkkxh viuk vkosnu ladqy la?k ds
dk;kZy; esa gkFkks&gkFk ;k Mkd ;k dqfj;j lsok ds ek/;e ls tek dj ldsaxsA

vkosnu çkIr djus ds i'pkr~ ladqy la?k fu/kkZfjr ;ksX;rk ds vk/kkj ij ;ksX; vkosndksa dh lwph
rS;kj djsxh ,oa vkosnu tek djus ds vfUre frfFk ds i'pkr~ 7 fnuksa ds vUnj ladqy la?k ds
lwpuk iVy esa çdkf'kr djsxkA

�

�

�

�

�

ladqy la?k ds dk;ZdrkZvksa dh fu;qfDr ,oa lsok ls foeqfDr

ladqy la?k ds dk;ZdÙkkZvksa ds p;u dh izfØ;k

v/;k; 5 % dk;ZdÙkkZvksa ,oa lk/kulsfo;ksa dk izca/ku
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;ksX; vkosndksa dh lwph çdk'ku ds i'pkr~ 7 fnuksa ds vUnj fyf[kr ,oa ekSf[kd ijh{kk dk
vk;kstu fd;k tk,xkA

fyf[kr ,oa ekSf[kd ijh{kk ds vk;kstu ds i'pkr~ 7 fnuksa ds vUnj vafre :i ls p;fur vkonsd
,oa çfr{kk lwph dk çdk'ku ladqy la?k ds lwpuk iVy ij çdkf'kr fd;k tk,xkA

vafre p;fur mEehnokj ,oa çfr{kklwph dk vuqeksnu ds fy, funs'kd eaMy ds le{k Hkstk
tk,xkA fun'ksd eaMy }kjk vH;fFkZ;ksa dh fu;qfä dk vuqeksnu fd;k tk;sxkA pf;ur
mEehnokjksa ds fy, fu;qfä ds i'pkr~ 3 ekg dk ifjoh{kk vof/k gksxhA

cqd dhij ds fy, vko';d ;ksX;rk eSfVªd@baVjehfM;V mÙkh.kZ ,oa 2 o"kksaZ dk dE;qfUkVh cqd
dhfiax dk vuqHko gksxhA

mls lk/kkj.k xf.kr ,oa ys[kkadu dh tkudkjh gksuh pkfg,A

mls DyLVj {ks= dk fuoklh gksuk pkfg,A

mls thfodk lEiksf"kr lkeqnkf;d laxBu dk lnL; ugha gksuk pkfg,A

mls iapk;r çfrfuf/k ugha gksuk pkfg,A

mls /kS;Zoku ço`fÙk dk ,oa xzkeh.k efgykvksa ds çfr laosnu'khy gksuk pkfg,A

mls {ks=@xkWao Hkze.k esa ijs'kkuh ugha gksuh pkfg,A

mldk mez p;u laca/kh Kkiu dh frfFk dks ¼18&45½ o"kZ dh gksuh pkfg,A

ladqy la?k dh [kkrkcgh ,oa vU; nLrkostksa dk le; ij la/kkj.k djukA

fofHkUu çdkj ds ekfld foÙkh; çfrosnuksa tSls & vk;@O;;] vkenuh ,oa [kpZ fooj.kh]
mi;ksfxrk çek.k i=] cSad iklcqd dk feyku bR;kfn rS;kj djuk ,oa funs'kd eaMy esa
vuqeksnu ds fy, j[kukA

xzke laxBu ds cqd dhijksa dks [kkrkcgh la/kkj.k ds fy, çf'kf{kr ,oa mudk {krko/kZu djukA

xzke laxBu ds [kkrk&cgh ,oa nLrkostksa dh tk¡p djukA

le;&le; ij xzke laxBu dk vkUrfjd vads{k.k djukA

ladqy la?k dk okf"kZd vads{k.k lqfuf'pr djukA

ladqy la?k dk vads{k.k vuqikyu çfrosnu rS;kj djukA

xzke laxBu dk vads{k.k vuqikyu çfrosnu rS;kj djus ,oa iwjk djus esa enn djukA

ladqy la?k dk ,e-vkbZ-,l- çfrosnu rS;kj djukA

ladqy la?k dk okf"kZd çfrosnu] okf"kZd dk;Z ;kstuk ,oa ctV rS;kj dj vuqeksnu ds fy,
funs'kd eaMy ds le{k j[kukA

(Probation)

ladqy la?k & cqd dhij ds fy, vko';d ;ksX;rk

cqd&dhij dk dk;Z ,oa mÙkjnkf;Ro

ladqy la?k & cqd dhij ds fy, vko';d ;ksX;rk

cqd&dhij dk dk;Z ,oa mÙkjnkf;Ro
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ladqy la?k dh okf"kZd vke lHkk dk vk;kstu djukA

ladqy la?k ds funs'kd eaMy ds lg;ksx ls fjVuZ Qkbfyax lqfuf'pr djukA

ladqy la?k ,oa xzke laxBu ds jftLVªs'ku ds fy, nLrkost rS;kj djukA

le;&le; ij funs'kd eaMy }kjk fn;s x;s vU; dk;ZA

1- lacaf/kr efgyk ;k iq:"k ifj;kstuk ds dk;Z{ks= ds xzke dk gksuk pkfg,A vxj efgyk ds p;u esa
fnDdr gks rHkh iq:"k dk p;u gksuk pkfg,A

2- lewg ds lnL;ksa ds chp ls gh lfdz; lnL; dks izkFkfedrk nh tk,xhA

3- de ls de gkbZLdwy rd i<+k gksA bldk eryc gS fd lacaf/kr O;fDr de ls de vkBoha ;k
nloha ikl gksA

4- tkucw> dj cSad dk cdk;knkj ;k pwddÙkkZ u gksA

5- e`nqy LoHkko dk gksA

6- cSad fe= esa ,slk vkRefo'okl gks ftlls og cSad dfeZ;ksa ,oa lewg ds lnL;ksa ds lkFk vPNk
O;ogkj cukdj j[k ldsA

7- mls ifjokj dh lgefr izkIr gks rkfd cSafdax le; esa og cSad ifjlj esa viuh mifLFkfr ntZ djk
ldsaA

8- og fy[kus i<+us esa vPNk gksA pwWfd cSafdax phtksa ls mudk laca/k jgrk gS] blfy, bl igyw ij
dksbZ nwljh jk; ugha gks ldrh gSA og i<+us fy[kus esa vPNk gks] bldk /;ku ifj;kstuk dfeZ;ksa
,oa xzke laxBu dks t:j j[kuk pkfg,A

9- mudh fy[kkoV lqUnj ,oa Li"V gksA

10- og lewg lnL;ksa ds fdz;kdykiksa ds izfr lefiZr gks rFkk ,sls lkeqnkf;d laxBuksa dh dk;Z'kSyh esa
fo'okl j[krs gksA

11- mls lkekU; xf.krh; izfdz;kvksa dk Kku gksA

12- og xjhcksa ds izfr laosnu'khy gkasA

13- mlds lewg dh cSBdksa esa tkus gsrq viuh xfr'khyrk dks ysdj dksbZ vleatl u gksA lkFk gh cSad
ifjlj esa vkus&tkus esa dksbZ ladksp ;k vlgtrk eglwl u gksA

1- cSad ,oa lewg ds chp dM+h dk dk;Z djukA

2- cSad ds fu;e ,oa dk;ns ds ckjs esa Lo;a Hkh tkudkjh j[krs gq, lewgksa ds lnL;ksa dks crkukA

3- lewg dks cSad ds ek/;e ls vko';d dkxtkr ,oa QkeZ miyC/k djokuk A

4- [kkrk [kqyokus gsrq vko';d yxus okys nLrkostksa ds ckjs esa laiw.kZ tkudkjh Lo;a lgk;rk

cSad fe= dh ;ksX;rk ,oa ik=rk dh 'krsZa%

cSad fe= ds dk;Z

cSad fe= dh ;ksX;rk ,oa ik=rk dh 'krsZa%

cSad fe= ds dk;Z
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lewg@xzke laxBu@ladqy la?k ,oa lewg lnL;ksa ¼O;fDrxr cpr [kkrk gsrq½ dks miyC/k
djkukA

5- lewg@xzke laxBu@ladqy Lrjh; la?k ,oa lewg lnL;ksa dk O;fDrxr [kkrk [kksyus tSls dkeksa
esa t:jr ds fglkc ls lg;ksx djukA ;s dk;Z gSa [kkrk [kksyus dk QkeZ Hkjuk] nLrkost psd
djuk] Hkjs gq, QkeZ dks psd djuk vkfnA

6- lewg ds iSls dh fudklh ,oa tek ¼tek ,oa fudklh iphZ dks Hkjuk½ fcuk fdlh ijs'kkuh ds
lqfuf'pr djokukA

7- Lo;a lgk;rk lewg cSad ds vPNs xzkgd cus jgsa bl gsrq lewg dks _.k okilh ds ckjs esa ges'kk
lpsr djrs jgukA

8- Lo;a lgk;rk lewg dh cSad xzsfMax esa lg;ksx djukA

9- lewg dks cSad ls _.k ysus gsrq Hkjs tkus okys t:jh nLrkostksa dks iw.kZ :i ls Hkjus esa lg;ksx
djukA cSad fyadst gsrq ;s nLrkost gSa & Hkjk gqvk vkosnu i= RkFkk layXu vU; vfrfjDr
nLrkostA

10- lcaf/kr 'kk[kk ls lewgksa dh _.k okilh izfr'kr dks ekg ds var esa irk yxkdj iz[kaM Lrjh;
fdz;kUo;u bdkbZ ¼ dks lwfpr djukA

11- le;&le; ij xzke laxBu ,oa Lo;a lgk;rk lewg dh cSBdksa esa tkdj _.k okilh] cSad
fyadst vkfn ds laca/k esa tkudkjh iznku djukA

12- xzke laxBu ds vUrxZr fofHkUu lfefr;ksa ;Fkk cSad fyadst lfefr] _.k okilh lfefr vkfns dk
cSad laca/kh eqn~nksa ,oa ifj;kstuk }kjk fu/kkZfjr vU; eqn~nksa ij {kerko/kZu djukA

cSad fe= ftl cSad ds fy, p;fur fd, x, gSa ml 'kk[kk ifjlj esa mudk dk;ZLFky gksxkA muds cSBus
ds fy, cSad ds }kjk ,d Vscqy rFkk dqlhZ dh O;oLFkk dh tk;xh rkfd lewgksa dk dk;Z lqxerk ls fd;k
tk ldsA cSad ifjlj esa cSad fe= dh mifLFkfr cSafdax le; ds varxZr gksxh rFkk lacaf/kr cSad 'kk[kk
izca/kd ds ekxZn'kZu esa dk;Z dk fu"iknu gksxkA lIrkg esa 1 ;k 2 fnu {ks= ds dk;Z esa lgHkkfxrk gsrq
'kk[kk izca/kd dks lwfpr dj ifj;kstuk {ks= esa tk;k tk ldrk gSaA

funs'kd eaMy }kjk vuqeksfnr dk;Z;kstuk ds vk/kkj ij funs'kd eaMy dh cSBd esa dk;ZdÙkkZvksa }kjk
izxfr izfrosnu tek fd;k tk;sxk ftlds vk/kkj ij muds dk;ksZa dk ewY;kadu gksxkA ewY;kadu djrs
le; funs'kd eaMy fuEu ckrksa ij /;ku nsxk &

D;k ekfld dk;Z ;kstuk tek gS\

D;k ekfld dk;Z;kstuk ds vk/kkj ij fjiksVZ cuk;s x;s gS\

BPIU½

�

�

cSad fe= dh cSBd O;oLFkk

dk;ZdÙkkZvksa ds dk;ksZ dk ewY;kadu

cSad fe= dh cSBd O;oLFkk

dk;ZdÙkkZvksa ds dk;ksZ dk ewY;kadu
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Tkks ekfld dk;Z;kstuk esa vuqeksfnr gS] ysfdu og fuf'pr le; ds varxZr iwjk ugha gqvk rks
bldk D;k dkj.k gS\

;fn dksbZ leL;k vk;h rks fdl izdkj mldk lek/kku fd;k x;k\

;fn leL;k dk lek/kku ugha gks ik;k rks bldk D;k dkj.k Fkk\

leL;k lek/kku @fuiVkjk ds fy, dk;Z ;kstuk D;k gksxh\

vxys ekg dk dk;Z;kstuk D;k gS \

ladqy la?k ls D;k lg;ksx pkfg, \

mi;qZä dk;ZdŸkkZ ladqy la?k ds dk;ZdŸkkZ gksaxs ,oa ladqy la?k ds fn'kkfunsZ'kkuqlkj dk;Z djsaxsA ladqy
la?k dk;ZdŸkkZvksa ds lkFk ,djkjukek djsxk ftlesa dk;Z ,oa mÙkjnkf;Ro] ekuns; çfØ;k] leh{kk] fu;e
,oa lsok ls foeqfä dh çfØ;k Li"V mfYyf[kr jgsxhA thfodk ladqy la?k dk;ZdŸkkZvksa ds p;u]
mUeq[khdj.k ,oa çf'k{k.k esa lg;ksx djsxkA

ladqy la?k dk funs'kd eaMy 1 ekg ds uksfVl esa fuEufyf[kr vk/kkj ij fdlh dk;ZdŸkkZ dks dk;Z ls
foeqä dj ldrk gS %

vxj dk;ZdŸkkZ xSjdkuwuh ;k foÙkh; vfu;ferrk ds dk;Z esa 'kkfey gS ,oa ;g lkfcr gks x;k gksA

vxj dk;ZdŸkkZ viuh tokcnsgh fuokZg djus esa l{ke ugha gksA

vxj dk;ZdŸkkZ ladqy la?k ds fu;e&dkuwu dk mya?ku djrk gksA

vxj dk;ZdŸkkZ ladqy la?k ¼funs'kd eaMy½ dk fo'okl [kks pqdk gksA

vxj dk;ZdŸkkZ fcuk lwpuk ds 7 fnuksa ls vf/kd vius dk;Z ls vuqifLFkr gksA

'kq:vkr esa ladqy la?k dk;ZdŸkkZvksa dks dkj.k crkvks uksfVl tkjh djsxkA dk;ZdŸkkZvksa dks dkj.k crkvksa
uksfVl dk tokc 1 ekg ds vUnj funs'kd eaMy esa fyf[kr tek djuk gksxkA vxj dk;ZdŸkkZ 1 ekg ds
vUnj tokc ugha ns ;k funs'kd eaMy dk;ZdŸkkZvksa ds tokc ls larq"V ugha gksrk gS rks dk;ZdŸkkZa dks lsok
ls foeqfä ns nh tk,xhA funs'kd eaMy ds cSBd dh dk;Zokgh esa dk;ZdŸkkZ ds lsok ls foeqfä dk fu.kZ;
dkj.k lfgr ntZ fd;k tk;sxk vkSj bldh lwpuk lacaf/kr dk;ZdŸkkZ dks ns nh tk,xhA vxj dksbZ
dk;ZdŸkkZ LosPNk ls dk;Z&foeqfä pkgrk gks rks bldh fyf[kr lwpuk mls 1 ekg iwoZ funs'kd eaMy dks
nsuh gksxhA

ladqy la?k dk;ZdŸkkZvksa dh laxBu bdkbZ

dk;ZdŸkkZvksa dh lsok ls foeqfä

ladqy la?k dk;ZdŸkkZvksa dh laxBu bdkbZ

dk;ZdŸkkZvksa dh lsok ls foeqfä
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ladqy la?k dk dks"k

ladqy la?k ds dks"k esa fuEufyf[kr dks"k lfEefyr gksaxs tSls lnL;rk 'kqYd] 'ks;j iwath] lh0vkj0ih0
vfHk;ku lapkyu dk 'kqYd] lnL; xzke laxBu ls izkIr lakfLFkd 'kqYd] izkjafHkd iwathdj.k ls izkIr
C;kt] cSad ls izkIr C;kt vkfnA ftyk esa lacaf/kr iz[k.Mksa ds ladqy la?kksa dks dks"k Mh0ih0lh0;w0 ls izkIr
gksxkA fofHkUu izdkj ds dks"kksa dk foLr`r fooj.k uhps fn;k tk jgk gSA

ladqy la?k dks leqnk; fuos'k dks"k lacaf/kr Mh0ih0lh0;w0 ls izkIr gksxkA ch0ih0vkbZ0;w0 @ ladqy la?k
_.k dfefV ehfVax dk vk;kstu djsaxs ,oa xzke laxBu ls izkIr ekbdzksIyku dk ewY;kadu djsaxsA _.k
dfefV ehfVax ds i'pkr ch0ih0vkbZ0;w0 vuq'kalk ds lkFk bls Mh0ih0lh0;w0 esa tek djsxhA
ch0ih0vkbZ0;w0 dh vuq'kalk ds vk/kkj ij Mh0ih0lh0;w0 dks"k dk LFkkukUrj.k ladqy la?k esa djsxhA
Lohd`r ekbdzksIyku ds vk/kkj ij ladqy la?k dks"k dk LFkkukUrj.k xzke laxBu esa ,oa xzke laxBu] lewg
esa djsxkA _.k okilh rkfydk ds vk/kkj ij lewg leqnk; fuos'k dks"k dh okilh xkze laxBu esa ,oa xzke
laxBu] ladqy la?k esa djsxkA rRi'pkr xzke laxBu mi;ksfxrk izek.k i= ladqy la?k esa ,oa ladqy la?k
ch0ih0vkbZ0;w0 esa tek djsxkA ch0ih0vkbZ0;w0 vuq'kalk ds lkFk mi;ksfxrk izek.k i= Mh0ih0lh0;w0 esa
tek djsxhA ladqy la?k lnL; xzke laxBu ds vUrxZr cus u;s lewgksa dks Hkh izkjafHkd iwathdj.k dh jkf'k
iznku djsxkA

izR;sd rhu ekg esa ladqy la?k leqnk; fodkl dks"k tSls leqnkf;d lk/ku@lalk/ku lsfo;ksa dk izf'k{k.k]
leqnk; vk/kkfjr laxBuksa ¼lewg] xzke laxBu ,oa ladqy la?k½ dk izf'k{k.k] leqnk; vk/kkfjr laxBuksa ,oa
lkeqnkf;d lk/ku lsfo;ksa dk ifjHkze.k vkfn dk ekax&i= ch0ih0vkbZ0;w0 esa tek djsxkA ch0ih0vkbZ0;w0
ladqy la?k ds )kjk tek fd, x, ekax &i= dk ewY;kadu djsxh ,oa vuq'kalk ds lkFk Mh0ih0lh0;w0 esa
tek djsxhA lacaf/kr iz[k.M ifj;kstuk izca/kd @izHkkjh iz[k.M ifj;kstuk izca/kd dh vuq'kalk ds vk/kkj
ij Mh0ih0lh0;w0 leqnk; fodkl dks"k dk LFkkukUrj.k ladqy la?k esa frekgh djsxhA ladqy la?k
ch0ih0vkbZ0;w0 esa mi;ksfxrk izek.k&i= frekgh tek djsxhA mi;ksfxrk izek.k&i= ds ewY;kadu ds
i'pkr ch0ih0vkbZ0;w0 vuq'kalk ds lkFk bls Mh0ih0lh0;w0 esa tek djsxhA

ladqy la?k viuh LFkkiuk ls lacaf/kr oLrqvksa ,oa lkefxz;ksa dh [kjhnkjh lkeqnkf;d izksD;ksjesaV
fu;ekoyh ds vk/kkj ij [kqn djsxkA ladqy la?k LFkkiuk [kpZ ds fy, ekax i= ch0ih0vkbZ0;w0 esa tek

leqnk; fuos'k dks"k

leqnk; fodkl dks"k

LFkkiuk [kpZ

ladqy la?k dk dks"k

leqnk; fuos'k dks"k

leqnk; fodkl dks"k

LFkkiuk [kpZ

v/;k; 6 % foÙkh; izca/ku ,oa vkarfjd fu;a=.k
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djsxkA ch0ih0vkbZ0;w0 ladqy la?k )kjk tek fd, x;s ekax i= dk ewY;kadu dj vuq'kalk ds lkFk
Mh0ih0lh0;w0 esa tek djsxhA lacaf/kr iz[k.M ifj;kstuk izca/kd @izHkkjh iz[k.M ifj;kstuk izca/kd ds
vuq'kalk ds vk/kkj ij Mh0ih0lh0;w0 LFkkiuk [kpZ dk ladqy la?k esa LFkkukUrj.k djsxhA [kjhnkjh ds 15
fnuksa esa ladqy la?k mi;ksfxrk izek.k i= ch0ih0vkbZ0;w0 esa tek djsxkA mi;ksfxrk izek.k i= ds
ewY;kadu ds i'pkr ch0ih0vkbZ0;w0 vuq'kalk ds lkFk bls Mh0ih0lh0;w0 esa tek djsxhA

ladqy la?k viuh iz'kklfud [kpZ dh iwfrZ izkjafHkd iwathdj.k jkf'k ¼pdzh; jkf'k½] lnL; xzke laxBuksa ls
izkIr lkafLFkd 'kqYd] ,oa fe'ku ls izkIr lgk;rk jkf'k vkfn ds ek/;e ls djsxkA

fu;ekoyh ds vk/kkj ij ladqy la?k rFkk f'k{k.k ,oa izf'k{k.k dsUnz ds lkafLFkd 'kqYd dkVdj
Mh0ih0lh0;q0] lh0vkj0ih0 ekuns; jkf'k dk psd@fMekaM MzkQ~V lkafLFkd 'kqYd ds lkFk lacaf/kr xzke
laxBu dks iznku djsxkA xzke laxBu vius lkafLFkd 'kqYd dkVdj lkeqnkf;d lalk/ku lsfo;ksa dks
ekuns; dk Hkqxrku fu;ekoyh ds vk/kkj ij psd ds ek/;e ls djsxkA rRi'pkr Mh0ih0lh0;w0 ladqy
la?k vkSj f'k{k.k ,oa izf'k{k.k dsUnz esa lkafLFkd 'kqYd jkf'k dk LFkkukUrj.k djsxkA

ladqy la?k esa foRrh; lekos'ku ds fy, fuEufyf[kr ekin.M gksaxs %&

ladqy la?k esa [kkrk& cgh LFkkfir gks x, gksa]

ladqy la?k esa ekLVj cqd dhij dk p;u ,oa izf'k{k.k gks x;k gks vkSj mlus dk;Z djuk izkjEHk dj
fn;k gksA

ladqy la?k ds dk;ZdRrkZ foRr ,oa [kkrk&cgh j[k&j[kko esa izf'k{k.k izkIr dj pqds gksaA

ladqy la?k ds funs'kd eaMy@inkf/kdkfj;ksa dks foRr ,oa iz'kklfud fu;eksa dk izf'k{k.k fey
x;k gksA

xzke laxBu us ladqy la?k esa izkjafHkd iwathdj.k dh okilh izkjaHk dj nh gksA

izkjafHkd iwathdj.k fu;ekoyh dk vuqikyu izkjaHk gks x;k gksA

ladqy la?k esa de ls de rhu milfefr;ksa dk xBu ,oa izf'k{k.k gks x;k gksA

foRrh; lekos'ku ds iwoZ ladqy la?k dk xzke laxBu ,oa ch0ih0vkbZ0;w0 ds lkFk fu/kkZfjr izi= esa
,djkjukek gks tkuk pkfg,A ladqy la?k dk ch0ih0vkbZ0;w0 ,oa xzke laxBu ds lkFk ,djkjukek ds fy,
izi= layXu gSA
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iz'kklfud [kpZ

lh0vkj0ih0@lkeqnkf;d lalk/ku lsfo;ksa dk ekuns;

foÙkh; lekos’ku ds ekinaM

ladqy la?k dk ch0ih0vkbZ0;w0 ,oa xzke laxBu ds lkFk ,djkjukek

foÙkh; lekos'ku

iz'kklfud [kpZ

lh0vkj0ih0@lkeqnkf;d lalk/ku lsfo;ksa dk ekuns;

foÙkh; lekos’ku ds ekinaM

ladqy la?k dk ch0ih0vkbZ0;w0 ,oa xzke laxBu ds lkFk ,djkjukek

foÙkh; lekos'ku
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mi;qZDr ekinaM iwjk djus ds i'pkr~ ladqy la?k foÙkh; lekos'ku dk dk;Z fuEu vk/kkj ij djsxk%

lHkh foÙkh; ysu&nsu ladqy la?k dh tkudkjh esa fd;k tk;sxkA

ladqy la?k ls tqM+s xzke laxBu dks lHkh foÙkh; ysu&nsu dh iwjh tkudkjh izkIr djus dk
vf/kdkj gksxkA

lHkh foÙkh; ysu&nsu dk fooj.k Li"V :Ik ls izLrkfor ys[kkadu dh iqLrd esa ntZ fd;k tkuk
pkfg, rkfd leqnk; vFkok ckgj dk dksbz Hkh O;fDr budh lR;rk dk tkWap dj ldsA

ladqy la?k ds izfrfuf/k;ksa dks lko/kkuhiwoZd viuh foÙkh; 'kfDr;ksa dk mi;ksx djuk pkfg,A
bl ckr dks ges'kk /;ku esa j[kuk pkfg, fd lacaf/kr izfrfuf/k lnL; xzke lxaBu ds izfr uSfrd
,oa dkuwuh :i ls tckcnsg gSA

leLr foÙkh; ysu&nsu ds ckjs esa leqfpr tkudkjh xzke laxBu dks Li"V :i ls nsuk gksxkA

tku&cw>dj futh fgr gsrq izfrfuf/k;ksa }kjk fu;eksa dk mYya?ku ugha djuk pkfg,A fu;eksa dk
mYya?ku ik;s tkus ij izfrfuf/k;ksa ds fo:) ladqy la?k mfpr dkjZokbZ dj ldrk gSA

vU; t:jrksa dh fLFkfr esa ladqy la?k izLrko ,oa ekax i= ch0ih0vkbZ0;w0 esa tek djsxkA ladqy la?k
}kjk tek izLrko ,oa ekax i= ds ewY;kadu ds i'pkr ch0ih0vkbZ0;w0 vuq'kalk ds lkFk bls
Mh0ih0lh0;w0 esa tek djsxhA iz[k.M ifj;kstuk izca/kd @izHkkjh iz[k.M ifj;kstuk izca/kd dh
vuq'kalk ds vk/kkj Mh0ih0lh0;w0 [kpZ dh jkf'k ladqy la?k esa LFkkukUrfjr djsxhA jkf'k ds [kpZ ds 15
fnuksa ds vUnj ladqy la?k mi;ksfxrk izek.k i= iz[k.M ifj;kstuk izca/kd @izHkkjh iz[k.M ifj;kstuk
izca/kd dks tek djsxkA mi;ksfxrk izek.k i= ds ewY;kadu ds I'pkr vuq'kalk ds lkFk iz[k.M ifj;kstuk
izca/kd @izHkkjh iz[k.M ifj;kstuk izca/kd bls Mh0ih0lh0;w0 esa tek djsxkA

vuqJOk.k dk eq[; y{; ladqy la?k ,oa xzke laxBu ds dk;ksZaa dh miyfC/k;ksa dks c<+kuk gS vkSj dk;Z
fu"iknu ds tksf[ke dks de djuk gSA ladqy la?k esa vuqJo.k dk eq[; mn~ns'; ifj;kstuk dks
xfr'khyrk iznku djrs gq, dk;ZdÙkkZvksa] in/kkfj;ksa dh dk;Z{kerk esa o`f) djuk rFkk vuqHkoksa vkSj vPNs
iz;ksxksa ds vk/kkj ij dk;ksZa esa csgrj lq/kkj ykuk gS rkfd xq.kkRed miyfC/k;ksa esa o`f) gks ldsA

ch0ih0vkbZ0;w0 ,oa Mh0ih0lh0;w0 dks ladqy la?k ds dk;ksZa dk vuqJo.k iz[k.M ,oa ftyk Lrj ij djuk
pkfg,] tcfd ftyk Lrjh; izf'k{k.k ;wfuV dks ladqy la?k ds izf'k{k.k dk;ksZa dk vuqJo.k djuk pkfg,A

ch0ih0vkbZ0;w0 dks ladqy la?k ds fuEufyf[kr dk;ksZa dk vuqJo.k djuk pkfg, %
ladqy la?k ds inkf/kdkfj;ksa ,oa lkeqnkf;d lk/ku lsfo;ksa@lkeqnkf;d lalk/ku lsfo;ksa dk
p;u] mUeq[khdj.k ,oa izf'k{k.kA
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vU; [kpZ

dk;kZsa dk vuqJo.k

vuqJOk.k ] ewY;kadu ,oa izfrosnu

vU; [kpZ

dk;kZsa dk vuqJo.k

vuqJOk.k ] ewY;kadu ,oa izfrosnu
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ladqy la?k ds inkf/kdkfj;ksa ,oa lk/ku lsfo;ksa ds dk;Z dk ewY;kaduA

lkeqnkf;d lk/ku lsfo;ksa@lkeqnkf;d lalk/ku lsfo;ksa] milfefr;ksa ,oa ladqy ds inkf/kdkfj;ksa
dks izf'k{k.k ds fy, izf'k{kdksa dk izf'k{k.kA

fofHkUu fu;ekofy;ksa ij izf'k{k.kA

ladqy la?k Lrj ij _.k dfefV ehfVax dk vk;kstuA

lewgksa dks cSad [kkrk [kksyus ,oa lewg cSad _.k ds fy, vko';d nLrkost miyC/k djkukA lewg
gsrq cSad _.k ds fy, lacaf/kr cSad 'kk[kkvksa ds lkFk lEidZ LFkkfir djukA

leqnk; fodkl dks"k ,oa leqnk; fuos'k dks"k dk mi;ksx ,oa xzke laxBu esa mi;ksx jfgr jkf'kA

fofHkUu ljdkjh ;kstukvksa@lkekftd lqj{kk ;kstukvksa ds lkFk lewg lnL;ksa dk tqM+koA

izkFkfed LokLF; dsUnz@mi&LokLF; dsUnz ds lkFk tqM+koA

thou chek ,oa f'k{kk lg;ksx ;kstuk ds lkFk lewg lnL;ksa dk tqM+koA

izksM~;wlj lewgksa dk fuekZ.kA

oSS/kkfud nkf;Roksa ,oa vkWfMV ds vuqikyu dk le; ij fuiVkjkA

Mh0ih0lh0;w0 dks ladqy la?k ds fuEufyf[kr dk;ksZa dk vuqJo.k djuk pkfg, %&

oS/kkfud ,oa vkWfMV vuqikyu dk le; ls fuiVkjkA

ladqy la?k ds cSad [kkrk dk lapkyuA

xzke laxBu ,oa ladqy la?k dk jkftLVªs'kuA

lkeqnkf;d lk/ku lsfo;ksa] lkeqnkf;d lalk/ku lsfo;ksa] xzke laxBu] ladqy la?k ,oa milfefr;ksa
ds izf'k{k.k dh t:jrksa dk vkdyu djuk ,oa izf'k{k.k dh dk;Z;kstuk rS;kj djukA

xzke laxBu ,oa ladqy la?k dk okf"kZd vads{k.kA

[kkrk cgh dk fu;fer la/kkj.k ,oa foRrh; fjiksVZ rS;kj djukA

le; ij mi;ksfxrk izek.k i= tek djukA

fofHkUu foi=ksa dk ladqy la?k esa lek;kstuA

okf"kZd dk;Z ;kstuk ,oa ctV dh Lohd`frA

fofHkUu ,tsafl;ksa ds lkFk rkyesyA

ladqy la?k dks ch0ih0vkbZ0;w0 esa fuEufyf[kr ekfld@=Sekfld izfrosnu tek djuk pkfg, %

ekfld izfrosnu ¼HkkSfrd ,oa foÙkh;½
_.k dfefV ehfVax dk dk;Zdze

ladqy la?k ds dk;Z

ladqy la?k dk izfrosnu

izfrosnu

ladqy la?k ds dk;Z

ladqy la?k dk izfrosnu

izfrosnu
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u, p;fur inkf/kdkfj;ksa ,oa lkeqnkf;d lk/ku@lalk/ku lsfo;ksa dh lwph foLr`r fooj.kh ds
lkFkA

funs'kd eaMy }kjk Lohd`r leqnk; fodkl dks"k] leqnk; fuos'k dks"k ;k vU; dks"k dk ekaxi=A
funs'kd eaMy }kjk Lohd`r mi;ksfxrk izek.k i=A
funs'kd eaMy }kjk Lohd`r ekfld izkfIr ,oa Hkqxrku] vk; ,oa O;; izfrosnuA
cSad [kkrk feyku izfrosnuA

ladqy la?k dks izR;sd o"kZ viuk okf"kZd vads{k.k] ;ksX; pkVZj ,dkWmUVsUV ds )kjk iwjk dj ysuk pkfg,A
rRi'pkr ladqy la?k dks ch0ih0vkbZ0;w0 @Mh0ih0lh0;w0 ds lg;ksx ls vkWfMV esa vk, eUrO; dk
leqfpr vuqikyu iwjk djuk pkfg,A ladqy la?k dh xfrfof/k;kWa] foRrh;] iz'kklfud ,oa oS/kkfud
vuqikyu dk vkarfjd ,oa ckg~; ewY;kadu gksuk pkfg,A

xfrfof/k;ksa ds vkUrfjd ewY;kadu ds fy, funs'kd eaMy izfrfuf/k fudk; ds 3 lnL;ksa ,oa 2
inkf/kdkfj;ksa dks feydkj 5 lnL;h; dfefV dk xBu djsxkA bl dfefV esa izfro"kZ cnyko gksxk
ftlls vf/kdre izfrfuf/k lHkk ds lnL;ksa dks ladqy la?k ds ewY;kadu dk ekSdk fey ldsA ewY;kadu
lfefr ladqy la?k dh ekfld izxfr dk ewY;kadu izfrekg ekfld izfrosnu ,oa okf"kZd dk;Z ;kstuk ds
vk/kkj ij djsxhA ewY;kadu dfefV dks ewY;kadu esa lkekftd tqM+ko ,oa xkWao dk vPNknu lar`Irrk
lewg ,oa xzke laxBuksa dk ekWMwyj izf'k{k.k] lewg] xzke laxBu ,oa lkeqnkf;d lk/ku lsfo;ksa dk
ifjHkze.k] lkeqnkf;d lalk/ku lsfo;ksa dk fodkl] milfefr;ksa dk fuekZ.k ,oa izf'k{k.k] xzke laxBu }kjk
tek ekbdzksIyku dk ewY;kadu] lewg cSad fyadst] leqnk; fuos'k dks"k ,oa lewg cSad _.k dh okilh]
xzke laxBu esa mi;ksxjfgr jkf'k] lewg lnL;ksa dk thou chek ls tqM+ko] [kkn~; lqj{kk ,oa LokLF; fuf/k
dk pdz] lewg lnL;ksa dk ljdkjh ;kstukvksa@lkekftd lqj{kk ;kstukvksa ds lkFk tqM+ko] ekrkvksa ,oa
cPpksa dks LokLF; lsok,Wa dh miyC/krk] ladqy la?k Lrj ij vkthfodk xfrfof/k;kWa] izksM~;wlj lewg dk
xBu ,oa dk;Z] ;qokvksa ds {kerk fodkl izf'k{k.k ,oa jkstxkj vkfn eqn~nksa ij fo'kss"k /;ku nsuk pkfg,A
ewY;kadu dfefV dks dqN lewg] xzke laxBu] izksM;wwlj lewg ,oa milfefr ls Hkh feyuk pkfg, ,oa
ewY;kadu fjiksVZ ladqy la?k esa tek djuk pkfg,A

ladqy la?k dh xfrfof/k;ksa dk ckg~; ewY;kadu ch0ih0vkbZ0;w0 ds }kjk izfrekg ,oa Mh0ih0lh0;w0 ds
}kjk frekgh gksuk pkfg,A

ch0ih0vkbZ0;w0 dh ewY;kadu dfefV esa iz[k.M ifj;kstuk izca/kd@izHkkjh iz[k.M ifj;kstuk izca/kd]

ewY;kadu ,oa vuqikyu

vkUrfjd ewY;kadu

ckg~; ewY;kadu

ladqy la?k dh xfrfof/k;ksa dk ewY;kadu

ewY;kadu ,oa vuqikyu

vkUrfjd ewY;kadu

ckg~; ewY;kadu

ladqy la?k dh xfrfof/k;ksa dk ewY;kadu
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ladqy la?k ,fj;k dkWvkfMZusVj] ,dkWmUVsUV ,oa ,y0,l0 lfEefyr gksaxsA ewY;kadu dfefV ladqy la?k
dh izxfr dk ekfld ewY;kadu ladqy la?k ds ekfld izfrosnu ,oa okf"kZd dk;Z ;kstuk ds vk/kkj ij
djsxhA ckg~; ewY;kadu esa xkWo dk iw.kZ vPNknu] lewg ,oa xzke laxBu dk ekWM~;wyj izf'k{k.k] lewg] xzke
laxBu ,oa lkeqnkf;d lk/ku lsfo;ksa dk izf'k{k.k ,oa ifjHkze.k] milfefr;ksa dh fdz;kk'khyrk]
lkeqnkf;d fuos'k dks"k ,oa lewg cSad _.k okilh] xzke laxBu esa mi;ksxjfgr jkf'k] xzke laxBu ,oa
ladqy la?k dk jftLVªs'ku] lewg lnL;ksa dk thou chek ds lkFk tqM+ko] lewg lnL;ksa dk ljdkjh
;kstukvksa@ lkekftd lqj{kk ;kstukvksa ds lkFk tqM+ko] ekrkvksa ,oa cPpksa dks LokLF; lsokvksa dh
miyC/krk] ladqy la?k Lrj ij vkthfodk xfrfof/k;kWa] izksM~;wlj lewgksa dh fdz;k'khyrk] ;qokvksa dk {kerk
fodkl izf'k{k.k ,oa jkstxkj vkfn eqn~nksa ij fo'ks"k /;ku fn;k tkuk pkfg,A ewY;kadu dfefV dks dqN
lewgksa] xzke laxBuksa] izksM~;wlj lewgksa ,oa milfefr;ksa ls Hkh feyuk pkfg, ,oa ewY;kadu fjiksVZ
ch0ih0vkbZ0;w0 esa tek djuk pkfg,A ch0ih0vkbZ0;w0 ewY;kadu fjiksVZ ladqy la?k ,oa Mh0ih0lh0;w0 esa
Hkh tek djsxhA

vkarfjd ewY;kadu ds fy, funs'kd eaMy izfrfuf/k fudk; ds 3 lnL;ksa ,oa 2 in/kkfj;ksa dks feykdj
vyx 5 lnL;h; dfefV dk xBu djsxhA bl dfefV esa izfro"kZ cnyko gksxk ftlls vf/kdre izfrfuf/k
lHkk ds lnL;ksa dks ladqy la?k ds ewY;kadu dk ekSdk fey ldsA ewY;kadu dfefV izfrekg ewY;kadu esa
ladqy la?k ds inkf/kdkfj;ksa ,oa leqnk; lk/ku lsfo;ksa ds p;u] ladqy la?k ds inkf/kdkfj;ksa ,oa leqnk;
lk/ku lsfo;ksa ds dk;Z ewY;kadu] inkf/kdkfj;ksa ,oa lk/ku lsfo;ksa dk ekuns;] inkf/kdkfj;ksa ,oa lk/ku
lsfo;ksa dk vodk'k] lkeqnkf;d izksD;ksjesUV izfdz;k] xzke laxBu ,oa ladqy la?k dk vkUrfjd vads{k.k]
funs'kd e.My )kjk ladqy la?k ds ekfld [kpZ dh Lohd`fr] ladqy la?k ds dks"k dk mi;ksx] ladqy la?k
esa xzke laxBu dh lnL;rk] lnL; xzke laxBuksa dks 'ks;j lfVZfQdsV dk forj.k] okf"kZd vke lHkk dk
vk;kstu] okf"kZd vads{k.k] oS/kkfud ,oa vkWfMV vuqikyu vkfn eqn~nksa ij fo'ks"k /;ku fn;k tkuk pkfg,A
ewY;kadu ds i'pkr dfefV viuk fjiksVZ ladqy la?k esa tek djsxhA

ladqy la?k ds foRrh;] iz'kklfud ,oa oS/kkfud vuqikyu dk ewY;kadu ch0ih0vkbZ0;w0 }kjk ekfld ,oa
Mh0ih0lh0;w0 }kjk frekgh gksuk pkfg,A

ch0ih0vkbZ0;w0 dh ewY;kadu dfefV esa iz[k.M ifj;kstuk izca/kd@izHkkjh iz[k.M ifj;kstuk izca/kd]
ladqy la?k ,fj;k dkWvkfMZusVj] ,dkWmUVsUV ,oa ,y0,l0 lfEefyr gksaxs] tcfd Mh0ih0lh0;w0 dh
ewY;kadu dfefV esa Mh0ih0,e0] izf'k{k.k izca/kd] izf'k{k.k vf/kdkjh] lw{e foRr izca/kd] izca/kd &
,l0,l0] izca/kd & lkekftd fodkl ,oa foRr izca/kd lfEefyr gksaxsA ckg~; ewY;kadu esa ladqy la?k ds

ladqy la?k ds foRrh;] iz'kklfud ,oa oS/kkfud vuqikyu dk ewY;kadu

vkUrfjd ewY;kadu

ckg~; ewY;kadu

ladqy la?k ds foRrh;] iz'kklfud ,oa oS/kkfud vuqikyu dk ewY;kadu

vkUrfjd ewY;kadu

ckg~; ewY;kadu
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inkf/kdkfj;ksa ,oa leqnk; lk/ku lsfo;ksa ds p;u] inkf/kdkfj;ksa ,oa leqnk; lk/ku lsfo;ksa ds dk;Z dk
ewY;kadu] inkf/kdkfj;ksa ,oa lk/ku lsfo;ksa dk ekuns;] inkf/kdkfj;ksa ,oa lk/ku lsfo;ksa dk vodk'k]
ladqy la?k ds cSad [kkrk dk lapkyu] ladqy la?k ls xzke laxBu esa dks"k izokg] lkeqnkf;d izksD;ksjesUV
izfdz;k] xzke laxBu ,oa ladqy la?k dk okf"kZd vads{k.k] funs'kd e.My }kjk ladqy la?k ds ekfld [kpZ
dh Lohd`fr] ladqy la?k esa xzke laxBu dh lnL;rk] ladqy la?k ds dks"k dk mi;ksx] lnL; xzke laxBuksa
dks 'ks;j lfVZfQdsV dk forj.k] oS/kkfud ,oa vkWfMV vuqikyu vkfn eqn~nksa ij fo'ks"k /;ku nsuk pkfg,A
ewY;kadu ds i'pkr dfefV dks ewY;kadu izfrosnu ch0ih0vkbZ0;w0 esa tek djuk pkfg,A ch0ih0vkbZ0;w0
dks ewY;kadu izfrosnu ladqy la?k ,oa Mh0ih0lh0;w0 esa Hkh tek djuk pkfg,A Mh0ih0lh0;w0 dh
ewY;kadu dfefV ewY;kadu ds i'pkr izfrosnu Mh0ih0lh0;w0 esa tek djsxh tcfd Mh0ih0lh0;w0 dks
ewY;kadu fjiksVZ lacaf/kr ch0ih0vkbZ0;w0 esa Hkh tek djuk pkfg,A

ch0ih0vkbZ0;w0 ,oa Mh0ih0lh0;w0 ds ewY;kadu izfrosnu] ladqy la?k )kjk tek fd;s x, mi;ksfxrk
izek.k i= ,oa lacaf/kr iz[k.M ifj;kstuk izca/kd@izHkkjh iz[k.M ifj;kstuk izca/kd dh Lohd`fr ds
vk/kkj ij ladqy la?k ds vfxze dk fuiVkjk fd;k tkuk pkfg,A rRi'pkr ladqy la?k ds ekax i= ,oa
iz[k.M ifj;kstuk izca/kd@izHkkjh iz[k.M ifj;kstuk izca/kd dh Lohd`fr ds vk/kkj ij Mh0ih0lh0;w0 ds
}kjk ladqy la?k esa vxys 3&6 ekg ds fy;s vfxze jkf'k dk gLrkUrj.k dj fn;k tkuk pkfg,A

foÙkh; izokg] ladqy la?k ls xzke laxBu rd] xzke laxBu ls Lo;a lgk;rk lewg rd gksuk pkfg,A
ladqy Lrjh; la?k esa foÙkh; ysu&nsu ,oa O;kikj dk Lrj fuf'pr #i ls Lo;a lgk;rk lewg ,oa xzke
laxBu ls cM+k gksxk blfy, ladqy Lrjh; la?k esa iSls ds fglkc&fdrkc ds fy, ys[kkadu dh
vko';drk gksxh] lkFk gh ;g Hkh vko';d gksxk fd %

cSBd esa fy, x;s fu.kZ; dks dk;Zokgh iqfLrdk esa fy[kk tk;A

cSad] ljdkjh foHkkx] xzke laxBu tSls laLFkkvksa ls iSls dk ysu&nsu vkSj fglkc&fdrkc gsrq
[kkrk&cgh ys[ku fd;k tk;A

izf'k{k.k] cSBd] dk;ZdÙkkZvksa dk Hkqxrku ,oa vU; [kpkasZ dk fglkc ys[kkcgh esa fy[kk tk;A

ladqy la?k dks vius lnL;ksa ds lkFk _.k ds ysu&nsu ,oa cSadkas ls tek&fudklh dk fglkc
j[kus ds fy, ys[kkcgh dk ys[ku fd;k tk;A

ys[kkcgh dk j[k&j[kko] iSls dk ysu&nsu ,oa ladqy la?k }kjk fy, x, fu.kZ;ksa esa ikjnf'kZrk
vko';d gSA

[kkrkcgh ladqy la?k ds dk;Z fu"iknu ds vuqJo.k esa lgk;rk djrk gSA
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ladqy la?k dks dks"k Hkqxrku

ladqy la?k esa ys[kkcgh dh vko';drk ,oa egRo

ladqy la?k dks dks"k Hkqxrku

ladqy la?k esa ys[kkcgh dh vko';drk ,oa egRo
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cSad [kkrk dk lapkyu

ladqy Lrjh; la?k ds fy, ys[kkadu dh iqLrdsa

ladqy la?k esa ladqy la?k ds uke ls fdlh Hkh cSad esa [kkrk [kksyk tk,xkA cSad [kkrk dk lapkyu ladqy
la?k ds v/;{k] lfpo ,oa dks"kk/;{k }kjk la;qDr :Ik ls fd;k tk,xkA cSad ls iSlk fudklh ds fy, v/;{k]
lfpo ,oa dks"kk/;{k esa fdUgha nks in/kkfj;ksa dk gLrk{kj vko';d gksxkA ;fn in/kkfj;ksa esa ifjoÙkZu gksrk
gS rks funs'kd eaMy dh cSBd dh dk;Zokgh dh izfr ds lkFk bldh lwpuk cSad dks nh tk,xhA

ladqy la?k ds ysu&nsu dks /;ku esa j[krs gq, ys[kkadu dh iqLrdsa fuEu gksxh%

jksdM+ cgh

lkekU; [kkrkcgh

va'kiwath lg lnL;rk 'kqYd iqfLrdk

_.k iqfLrdk

LFkk;h laifÙk iqfLrdk

LVkWd cgh

psd vkxr&fuxZr iqfLrdk

ljdkjh dk;ZØe lgk;rk iqfLrdk

izf'k{k.k ,oa ifjHkze.k iqfLrdk

cpr iqfLrdk

vU; iqfLrdk ¼vko';drkuqlkj½

eq[; iqfLrdk ys[kkadu dh ,slh iqfLrdk gksrh gS ftuds fcuk ys[kkadu laHko ugha
gSA ys[kkadu esa eq[; iqfLrdk,¡ fuEu gksaxh &

jksdM+ cgh

lkekU; [kkrkcgh

jksdM+ cgh ys[kkadu dh ,d ,slh iqfLrdk gS ftlesa jksdM+ ls lacaf/kr fooj.kksa dks
fy[kk tk;sxkA jksdM+ ds laca/k esa nks ckrsa gksrh gaS & izkfIr ,oa Hkqxrku A

lkekU; [kkrkcgh ys[kkadu dh nwljh eq[; iqfLrdk gksrh gSA bl iqfLrdk esa
,d fo'ks"k en esa vkt dh rkjh[k rd fdruk iSlk izkIr ,oa Hkqxrku gqvk gS] mldk fooj.k fy[kk
tkrk gSA

lgk;d iqfLrdk ys[kkadu dh ,slh iqfLrdk gS tks eq[; iqLrd esa fy[kh ckrksa

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

eq+[; iqfLrdk

lgk;d iqfLrdk

eq[; iqfLrdk %

jksdM+ cgh %

lkekU; [kkrk cgh %

lgk;d iqfLrdk %

cSad [kkrk dk lapkyu

ladqy Lrjh; la?k ds fy, ys[kkadu dh iqLrdsa

eq+[; iqfLrdk

lgk;d iqfLrdk

eq[; iqfLrdk %

jksdM+ cgh %

lkekU; [kkrk cgh %

lgk;d iqfLrdk %
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dk fooj.kkRed o.kZu izLRkqr djrh gSA lgk;d iqfLrdkvksa dh la[;k fuf'pr ugha gksrh gS] ;g
O;kikj ds Lrj ,oa t#jr ds vuqlkj ?kVrh&c<+rh jgrh gSA izkjEHk esa ladqy la?k esa mi;ksx gksus
okyh lgk;d iqfLrdk,¡ fuEu gksaxh &

tc xzke laxBu] ladqy la?k esa lnL;rk xzg.k
djrk gS] rks xzke laxBu ladqy la?k dks lnL;rk 'kqYd ,oa va'kiwath tek djrk gSA mlh
lnL;rk 'kqYd dh jkf'k vFkok va'kiwath dk fooj.k] lnL;rk 'kqYd lg va'kiwath iqfLrdk
eas fy[kk tkrk gSA

_.k iqfLrdk ys[kkadu dh ,d ,slh lgk;d iqfLrdk gksrh gS ftlesa
ladqy la?k }kjk xzke laxBuksa dks fn, x;s _.kksa ds ckjs esa foLr`r fooj.k fy[kk tkrk gSA

LFkk;h laifÙk iqfLrdk esa ladqy Lrjh; la?k dk LFkk;h laifr dk
fooj.k fy[kk tkrk gSA

LVkWd cgh esa ladqy la?k ds LVkWd dk iw.kZ fooj.k fy[kk tk,xkA

ladqy la?k tc psd dh izkfIr ,oa Hkqxrku djsxk rks mDr
psd dk fooj.k psd vkxr&fuxZr jftLVj esa fy[kuk vfuok;Z gksxkA

ljdkjh dk;ZØe lgk;d iqfLrdk esa ljdkjh
dk;ZØeksa ds vUrxZr feyh lgk;rk dk iw.kZ ys[kk&tks[kk fy[kk tkrk gSA

izf'k{k.k ,oa ifjHkze.k jftLVj esa ladqy la?k }kjk djk;s
tkus okys izf'k{k.k ,oa ifjHkze.k dk C;kSjk fy[kk tk,xkA

;fn ladqy la?k }kjk cpr dh ;kstuk 'kq: dj nh x;h gks rks cpr
iqfLrdk esa gh cpr dk iw.kZ fooj.k fy[kk tk,xkA
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lnL;rk 'kqYd lg va'kiwath iqfLrdk %

_.k iqfLrdk %

LFkk;h laifÙk iqfLrdk %

LVkWd cgh %

psd vkxr&fuxZr jftLVj %

ljdkjh dk;ZØe lgk;d iqfLrdk %

izf'k{k.k ,oa ifjHkze.k jftLVj %

cpr iqfLrdk %

uksV % ladqy la?k fuekZ.k ds ckn izkjafHkd pj.k rhu ekg ds vanj dk;Zokgh iqfLrdk] jksdM+cgh]
[kkrkcgh] va'kiwath lg lnL;rk 'kqYd iqfLrdk fy[kuk vko';d gksxkA rhu ekg ds ckn
vko';drkuqlkj vU; ys[kkcgh dk la/kkj.k fd;k tkuk pkfg,A

ladqy la?k esa ys[kkcgh izf'k{k.k dk;ZØe

izf'k{kq %

izf'k{k.k ds fo"k; %

1-

ekLVj cqd&dhij ,oa ladqy la?k in/kkjd

ladqy la?k esa ys[kkcgh dh vko’;drk ,oa egRo

2- ladqy la?k dh eq[; ys[kkcgh ,oa vU; egRoiw.kZ

3- ekLVj cqd&dhij ds dk;Z ,oa mÙkjnkf;Ro

4- ekLVj cqd&dhij ds dk;ksaZ dh leh{kk

izf'k{kq %

izf'k{k.k ds fo"k; %

1-

izf'k{k.k dh vof/k %

izf'k{kd %

03 fnu

ifj;kstuk ds
izf’kf{kr
vf/kdkjh@{ks=h;
leUo;d

izf'k{k.k dh vof/k %

izf'k{kd %
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la?k viuh ys[kkvksa dk ys[kk&ijh{k.k izR;sd foRrh; o"kZ esa de ls de ,d ckj jkT; ljdkj
vFkok jkT; ljdkj }kjk izkf/kd`r izkf/kdkj }kjk vuqeksfnr iSuy ds ys[kk ijh{kd }kjk djk;sxkA
,slk ys[kk ijh{kd pkVZMZ ,dkmUVsaV vf/kfu;e]1949 ds varxZr ;k rks pkVZMZ ,dkamVsaV gksxk ;k
fuca/kd dk dk;kZy; dk gksxkA

la?k ds ys[kkvksa dk vads{k.k lkekU; fudk; }kjk fu;qDr ys[kk ijh{kd vFkok pkVMZ ,dkmVsaV
QeZ }kjk mi/kkjk ¼1½ esa fofufnZ"V jhfr ls dh tk;sxhA

;g lqfuf'pr djuk funs'kd eaMy dk drZO; gksxk fd foRrh; o"kZ dh lekfIr ds iSarkfyl fnuksa
ds Hkhrj okf"kZd foRrh; fooj.kh dks rS;kj djds ys[kk&ijh{k.k gsrq izLrqr dj fn;k tk,A

ys[kk ijh{kd ds ikfjJfed dk fu/kkZj.k funs'kd eaMy }kjk fd;k tk,xk rFkk lkekU; fudk; dks
vxyh lHkk esa bls lwpukFkZ j[kk tk ldsxkA

lkekU; fudk; fo'ks"k vke lHkk esa mifLFkr lnL;ksa ds cgqer ls ikfjr ladYi ds }kjk fdlh
ys[kk ijh{kd dks vius in ls gVk ldsxkA

ys[kk ijh{kd dks izR;sd vke lHkk dh uksfVl nh tk,xh rFkk og lHkk esa Hkkx ysus dk gdnkj
gksxkA

la?k ds ys[kk ijh{kd dh ekWax ij] la?k ds oRkZeku ;k iwoZ in/kkjh] funs'kd eaMy ds lnL;] lnL;
;k deZpkjh&

,slh lwpuk vkSj ,slk Li"Vhdj.k nsaxs] tSlk fd vko';d le>k tk; RkFkk

la?k ds izR;sd ,sls vfHkys[k] nLrkost] cgh vkSj Hkkmpj dks ns[kus nsaxs] tks ys[kk ijh{kd
dh jk; esa tkWap djus vkSj fjiksVZ rS;kj djus gsrq vko';d gksA

TkgkWa izkFkfed Lokoyach lgdkjh lfefr le; ij vius okf"kZd ys[kkvksa dh ys[kk ijh{kk djkus esa
vlQy gks] ogkWa ys[kk ijh{kk ds fy, fu;r rkjh[k ls uCCks fnuksa ds Hkhrj ys[kkvksa dh ys[kk
ijh{kk djkuk ladqy la?k dk mRrjnkf;Ro gksxkA

,slh ys[kk ijh{kk djkus dk [kpZ izkFkfed Lokoyach lgdkjh lfefr }kjk ogu fd;k tk;sxkA

izR;sd foRrh; o"kZ dh lekfIr ds N% ekg ds Hkhrj ladqy la?k fuca/kd ds le{k okf"kZd fooj.kh nkf[ky
djsxk ftles fuEufyf[kr fo"k; 'kkfey gksaxs &

dk;Zdykiksa dh okf"kZd fjiksVZA

ys[kkvksa dk ys[kk&ijhf{kr fooj.kA

lkekU; fudk; }kjk ;Fkkuqeksfnr vf/k'ks"k fuiVku gsrq ;kstukA

lgdkjh lfefr dh mifof/k;ksa esa fd;s x;s la'kks/kuks dh lwph] ;fn dksbZ gks

fuokZpu] ;fn fu;r gks] ds lapkyu vkSj lkekU; fudk; dh lHkk ds vk;kstu dh rkjh[k
ls lacaf/kr ?kks"k.kk

fuca/kd }kjk vf/klwfpr dksbZ vU; lwpuk tks vf/kfu;e ds fdlh izko/kku ds ikyu gsrq
vko';d gksA
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v/;k; 7 % ladqy la?k dk fodkl
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f}rh; pj.k esa tkus ds izLFkku fcanq

f}rh; pj.k % 07 ekg ls 12 ekg

ladqy la?k dk fodkl
izFke pj.k % vof/k& 0&6 ekg

f}rh; pj.k esa tkus ds izLFkku fcanq

f}rh; pj.k % 07 ekg ls 12 ekg
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ladqy la?k ds funs'kd eaMy ds lHkh lnL; ladqy la?k dh vo/kkj.kk] mn~ns'; rFkk Hkwfedk ls
voxr gksaxsA

ladqy la?k ds lHkh in/kkjh&v/;{k] mik/;{k] lfpo] milfpo ,oa dks"kk/;{k vius dk;Z ,oa
mÙkjnkf;Ro ds izfr tkx:d gksaxssA

ladqy {ks= esa fufeZr] tks Hkh xzke laxBu ,d o"kZ iqjkuk gks] og xzke laxBu ladqy la?k ls tqM+
tk;sxkA 200@&:0 lnL;rk 'kqYd rFkk 500@ :0 va'k iwath ladqy la?k esa tek djsxkA

ladqy la?k dh mifof/k dk fuekZ.k gksxkA

ladqy la?k ds uke ls cSad esa cpr [kkrk [kqy tk;sxkA

ladqy la?k xzke laxBu dh cSBd esa Hkkx ysxkA

xzke laxBu dk ladqy la?k ls _.k dk ysu&nsu izkjEHk gks tk;sxkA

ladqy la?k esa [kkrk&cgh dk ys[kkadu 'kq: gksxkA

ladqy la?k ds izfrfuf/k fudk; dh cSBd esa lnL; vius xzke laxBuks ds dk;Z ds vuqHkoksa dk
vknku&iznku djsaxsA

xzke laxBu ladqy la?k dks fjiksVZ nsuk izkjaHk djsxkA

ladqy la?k fu/kkZfjr xq.koÙkk lwpdksa ds vk/kkj ij xzke laxBuksa dk ewY;kadu djsxhA

ladqy la?k dk cSad esa [kkrk [kqy tk;sxkA

xzke laxBu }kjk ladqy la?k esa _.k okilh izkjaHk gks tk;sxhA

ladqy la?k esa xzke laxBu dh leL;kvksa ij ppkZ izkjaHk gksxhA

ladqy la?k esa iz'kklfud] foÙkh; ,oa oS/kkfud izcU/ku iz.kkyh dh LFkkiuk gksxhA

ladqy la?k dk fodkl
izFke pj.k % vof/k& 0&6 ekg
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ladqy la?k xzke laxBuksa ds dk;kasZ dk vuqJo.k djsxk ,oa dk;Z izxfr ds fy, lkFk feydj
vko';d j.kuhfr rS;kj djsxkA

ladqy la?k fu/kkZfjr lwpdksa ds vk/kkj ij xzke laxBuksa esa xq.koÙkk;qDr dk;Z izkjaHk dj nsxkA

ladqy la?k xzke laxBu }kjk tek fd;s x, ekbØksIyku dk voyksdu dj izkFkfedrk ds vk/kkj
ij izkjafHkd iawthdj.k jkf'k dk forj.k djsxk ,oa okilh rkfydk ds vk/kkj ij _.k okilh dk
voyksdu djsxkA

xzke laxBu ds ;kstuk fuekZ.k esa ladqy la?k lgk;rk djuk izkjaHk dj nsxkA

ladqy la?k lkeqnkf;d lk/ku lsfo;ksa dk p;u izkjEHk djsxkA

ladqy la?k lkeqnkf;d lk/ku lsfo;ksa dks ekuns; nsuk izkajHk dj nsxkA

ladqy la?k fofHkUu ljdkjh ;kstukvksa ds fo"k; esa tkx:drk dk dk;Z izkajHk dj nsxkA

ladqy la?k lkeqnkf;d lk/kulsfo;ksa dk fu;fer ewY;kadu izkjaHk djsxkA

ladqy la?k lkeqnkf;d fuos'k dks"k dk eSustesaV djus eas l{e gks tk,xkA

ladqy la?k xzke laxBuksa ,oa lkeqnkf;d lsfo;ksa ds izf'k{k.k dh t:jrksa dk vkdyu djsxkA

ladqy la?k xzke laxBuksa ,oa lkeqnkf;d lsfo;ksa dk izf'k{k.k izkajHk dj nsxkA

ladqy la?k lacaf/kr iz[k.M@ftyk Lrjh; ljdkjh foHkkxksa ds lkFk leUo; LFkkfir dj ;ksX;
lnL;ksa dks fofHkUu ljdkjh ;kstukvksa ls tksM+uk izkajHk dj nsxkA

ladqy la?k lacaf/kr cSad 'kk[kkvksa ds lkFk leUo; LFkkfir dj lewgksa dk cSad fyadst djsxkA

ladqy la?k ekbØksba';ksjsal ¼lw{e thouchek½ ds ckjs esa lnL;ksa dks tkx:d djsxkA

ladqy la?k xzke laxBu ds fooknksa dk fuiVkjk djuk izkajHk dj nsxkA

ladqy la?k lkeqnkf;d izksD;ksjesaV esa xzke laxBu dks enn djsxkA

ladqy la?k viuh okf"kZd dk;Z;kstuk ,oa ctV cukus esa l{ke gksxkA

ladqy la?k lnL;ksa dk lesfdr vkthfodk ;kstuk cukuk izkjaHk dj nsxkA

ladqy la?k lnL;ksa dks d`f"k] nqX/k mRiknu] eqxhZ ikyu ,oa i'kqikyu ds fy, tkx:d djsxk ,oa
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�

�

r`rh; pj.k & ¼12 ls 24½ ekg

r`rh; pj.k esa tkus ds izLFkku fcanq

ladqy la?k us xzke laxBu dks izkjafHkd iwathdj.k jkf'k dk forj.k izkjEHk dj fn;k gSA

ladqy la?k esa iz'kklfud ,oa foRrh; iz.kkyh LFkkfir gks x;h gSA

r`rh; pj.k esa tkus ds izLFkku fcanq
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prqFkZ pj.k esa tkus ds fy, izLFkku fcUnq

ladqy la?k lkeqnkf;d fuos'k dks"k dk izca/ku dj jgk gSA

ladqy la?k lkeqnkf;d laxBukas ,oa lkeqnkf;d lsfo;ksa dk {kerko/kZu dj jgk gSA

prqFkZ pj.k esa tkus ds fy, izLFkku fcUnq
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ftyk ds lacaf/kr foHkkx ds lkFk leUo; LFkkfir dj lnL;ksa dks ykHk fnykus dk iz;kl djsxkA

f'k{kk] LokLF;] iks"k.k ,oa lkQ&lQkbZ tSls lekftd eqn~nksa ij gLr{ksi djuk izkajHk djsxkA

ladqy la?k] ladqy {ks= esa fofHkUu lkeqnkf;d laxBuksa ¼tSls izksM~;wlj lewg] Ms;jh lgdkjh
lfefr vkfn½ ds ek/;e ls py jgh vkthfodk xfrfof/k;ksa dk leUo;u djuk izkajHk djsxkA

ladqy la?k thfodk ,oa lacaf/kr ,atslh ds lkFk rkyesy LFkkfir dj lnL;ksa dks thou chek ds
lkFk tksM+us izkjaHk dj nsxkA

ladqy la?k Lo;a lgk;rk lewgksa ,oa xzke laxBuksa ds {ks= Hkze.k ¼,Dlikstj½ dk vk;kstu djsxkA

fofHkUu izdkj ds lkeqnkf;d lsfo;ksa ¼tSls% eujsxk] tu forj.k iz.kkyh] lkeqnkf;d iks"k.k]
fodykaxrk] Ms;jh vkfn½ dk fodkl djsxkA

xzke laxBu ,oa Lo;a lgk;rk lewgksa dk xzsfMax ¼Js.khdj.k½ ,oa vkarfjd vads{k.k izkajHk djsxkA

xzke laxBu dks xfrfof/k vk/kkfjr cSad _.k miyC/k djkus dk iz;kl djsxkA

ladqy la?k lkeqnkf;d fuos'k dks"k dk izca/ku djus esa l{ke gks tk,xkA

ladqy la?k lnL;ksa ds fy;s lekdfyr vkthfodk ;kstuk cuk ysxkA

ladqy la?k lkeqnkf;d lk/ku lsfo;ksa dks vius dks"k ls vkaf'kd ekuns; nsus esa l{ke gksxkA

ladqy la?k d`f"k ,oa lacaf/kr xfrfof/k;ksa dk lapkyu] ftyk ds d`f"k foHkkx ds lkFk leUo;
LFkkfir dj djsxkA

ladqy la?k ladqy {ks= esa fofHkUu lkeqnkf;d laxBuksa ¼tSls izksM~;wlj lewg] Ms;jh lgdkjh lfefr
vkfn½ ds ek/;e ls py jgh vkthfodk xfrfof/k;ksa dk ladqy Lrj ij ,dhd
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j.k@leUo;
djsxkA

prqFkZ pj.k& ¼24 eghuksa ds ckn½
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ग्राम संगठन का माससक प्रतिवेदन 

माह :- 

1. मलुभिू सचूना : 

क)ग्राम संगठन का नाम    झ)बैंक / शाखा का नाम    

ख)गांव का नाम    ट)बैंक बचत खाता संख्या    

ग)पंचायत का नाम  

 

ठ)ग्राम संगठन के क्षेत्र में CM 
की संख्या  

 घ) गांव में समूहों की कुल सखं्या  

 

ड)लेखापाल का नाम  

 च)ग्राम संगठन की सदस्यता प्राप्त 
समूहों की संख्या    

ढ)ननबंधन संख्या  
  

छ)संकुल का नाम    ण)प्रखंड का नाम    

ज)ग्राम संगठन के गठन की नतथि       

 

2. अध्यक्ष                                                    सचचव                                                     कोषाध्यक्ष  

3. गांव में गरीब पररवारों की सखं्या :- 
 

 जानतगत वववरण कुल 

 अनसुथूचत 
जानत 

अनसुथूचत 
जनजानत 

वपछड़ा 
वगग 

अत्यतं 
वपछड़ा वगग 

अल्पसखं्यक अन्य 

कुल लक्षक्षत पररवार         

समहू से जुड़ ेकुल 
पररवार  

       

छूटे हुए पररवार        

4. उपस्थिति एव ंबचि का वववरण : 

वपछले माह िक वितमान माह बचि कुल 

उपस्स्िनत 
अनुप
स्स्िनत 

उपस्स्िनत 
अनुप
स्स्िनत 

वपछले माह तक वतगमान माह 

    माससक 
बचत 

स्वास््य अ
न्य 

माससक 
बचत 

स्वास््य अ
न्य 

माससक 
बचत 

स्वास््य अ
न्य 

             

 

5. समहूों को वविररि Revolving Fund:  समहूों की सखं्या  ------------ रासि (रु..) ----------------  



6. सकू्ष्म तनयोजन के आधार पर समहूों को वविररि सामदुातयक तनवेि तनचध : 

 

आरंसभक पूजंीकरण तनचध  सकू्ष्म तनयोजन प्राप्ि  सकू्ष्म तनयोजन का 
अनमुोदन  

आरंसभक पूजंीकरण तनचध 
का वविरण  

समहूों की सखं्या     

रासश  (रु.)    

सामान्य ऋण     

समहूों की सखं्या     

रासश  (रु.)    

थवाथ्य सरुक्षा तनचध  आवेदन की प्रास्प्ि  आवेदन का अनमुोदन  रासि का वविरण  

समहूों की सखं्या     

सदस्यों की सखं्या     

रासश  (रु.)    

खाद्य सरुक्षा तनचध     

समहूों की सखं्या     

सदस्यों की सखं्या     

रासश  (रु.)    

 

 

7. बैंक ऋण  

 बैंक ऋण प्राप्त समहूों की 
सखं्या 

बैंक ऋण प्राप्त करने हेत ु
तयैार समहूों की सखं्या 

वतगमान माह में बैंक ऋण 
प्राप्त समहूों की सखं्या 

 प्रिम 
ककस्त 

दसूरी ककस्त प्रिम ककस्त दसूरी 
ककस्त 

प्रिम ककश्त दसूरी 
ककस्त 

समहूों की सखं्या        

रासश  (रु.)       

 

8. ऋण वापसी का वववरण: 

ऋण का श्रोि (बैंक / ग्राम 
संगठन / संकुल संघ / 

अन्य) 

वपछले माह 
का ऋण 
वापसी  % 

वितमान माह का 
मांग  (सभी समहूों को 

समलाकर) 

वितमान माह का ऋण 
वापसी  (सभी समूहों को 

समलाकर) 

अथधशेष बकाया 
रासश 

ऋण 
वापसी % 

 मूलधन  ब्याज  मूलधन  ब्याज  मूलधन  ब्याज  

बैंक                 

आरंसभक पूंजीकरण तनचध                 

सामान्य ऋण  
     

   

 स्वास््य सुरक्षा ननथध                 

खाद्य सुरक्षा ननथध  
     

   

 अन्य          



9. शे्रणी “क” वाले समहूों की सखं्या :- 
10. लेखांकन की पसु्तक ननयसमत अद्यतन नहीं करने वाले समहूों की सखं्या :- 
11. समहूों की सखं्या स्जसका अकेंक्षण हुआ है  (आन्तररक अकेंक्षण):- 
12.  CM के कायों की समीक्षा एव ंमानदेय :  (हााँ/नहीं)   रासश  (रु.): - 
13. लेखापाल के कायों की समीक्षा एव ंमानदेय :  (हााँ/नहीं)   रासश  (रु.): - 
14. ग्राम सगंठन के आय व्यय का ब्यौरा :- 

व्यय  आय  

क्रम वववरण  रासि (रु.) क्रम वववरण  रासि (रु.) 

1 लेखापाल का मानदेय    1 समूह से प्राप्त ब्याज    

2 CM का मानदेय    2 संस्िागत शुल्क    

3 VRP का मानदेय  
 

3 दंड (समूह से प्राप्त) 
 

4 ऋण पर ब्याज भुगतान    4 बचत खात ेपर ब्याज    

4 दंड    5 समूह से प्राप्त ब्याज (CIF)   

5 बैंक ऋण पर ब्याज भुगतान  
 

6 समूह से प्राप्त ब्याज (सामान्य ऋण) 
 

6 यात्रा व्यय  
 

7 सदस्यता शुल्क  
 

7 बैठक खचग  
 

8 अंश पूंजी  
 

8 लेखन सामग्री खचग  
 

9 अन्य आय  
 

9 कायागलय ककराया    
  

  

10 अन्य खचग    
  

  

 
         

 
कुल व्यय  

  
कुल आय  

 

 
 

    
  िदु्ध लाभ      िदु्ध हातन    

  कुल     कुल   

 

1. बैंक िषे  

2. नकद िषे  

3. सदथयों का बीमा  :  वितमान माह :- ------------- कुल : -----------  

4. वितमान माह में प्राप्ि प्रसिक्षण : 

5. वितमान माह में ककये गए समहू द्वारा सामास्जक कायत : 

 

 

लेखापाल का हथिाक्षर      प्रतितनचध का हथिाक्षर (अध्यक्ष / सचचव) 



dkWe & dE;qfuVh vkWijs'kuy eSuqvy & lkeqnkf;d fØ;kUo;u ekxZnf’kZdk

,l-,p-th- & lsYQ gsYi xqzi & Lo;a lgk;rk lewg

Okh-vks- & foyst vkWjxukbts’ku & xzke laxBu

Ckh-,y-,Q- & CykWd ysoy QsMjs’ku & iz[kaM Lrjh; la?k

Lkh-,e- & dE;qfufV ekscykbtj & lkeqnkf;d laxBd

Lkh-vkj-ih- & dE;qfufV fjlkslZ ilZu & lkeqnkf;d lk/kulsoh

Lkh-lh- & dE;qfufV dksvkWjfMusVj & lkeqnkf;d leUo;d

,-lh- & ,fj;k dksvkWjfMusVj & {ks=h; leUo;d

Ckh-ih-,e- & CykWd izkstsDV eSustj & iz[kaM ifj;kstuk izca/kd

vkj-ih- & fjlkslZ ilZu & lk/kulsoh

lh-ch-,y-,-,Q- & & ladqy vk/kfjr thfodksiktZu xfrfof/k la?k

th-vks-ch- & xouZesaV vkWQ fcgkj & fcgkj ljdkj

ih-vkj-vkb- & iapk;rh jkt baLVhP;qV & iapk;rh jkt laLFkk,a

,u-th-vks- & ukWu xouZesaV vkWjxukbts’ku & xSj ljdkjh laxBu

,l-,p-ih-vkb- & lsYQ gsYi izeksfVax baLVhP;qV & Lo;a lgk;rk izksRlkgu laLFkk

,p-,p- & gkmlgksYMl & ifjokj

Ckh-ih-,y- & fcyks ikWoVhZ ykbu & xjhch js[kk ds uhps

Ckh-ih-vkb-;w- & CYkkWd izkstsDV bEIyhesaVs’ku ;qfuV & iz[kaM ifj;kstuk fØ;kUo;u bdkbZ

Mh-ih-lh-;w- & fMfLVªd izkstsDV dksvkWjfMus’ku ;qfuV & ftyk ifj;kstuk leUo; bdkbZ

,e-lh-ih- & ekbØks Iyku & y?kq_.k ;kstuk

Lkh-vkb-,Q- & dE;qfufV baosLVesaV QaM & lkeqnkf;d fuos'k fuf/k

vkb-lh-,Q- & bfuf’k;y dSfiVykbts’ku QaM & vkjafHkd iwathdj.k fuf/k

bZ-lh- & ,fDtD;wfVo dfefV & dk;Zdkfj.kh lfefr

,l-vkj-vkb- & flLVe vkWQ jkbl baVsflfQds’ku & pkoy l?kuhdj.k iz.kkyh ¼Jh fof/k½

Ikh-oh-,l-ih- & ikfVZflisVjh ojkbVy lsysD’ku ,aM izeks’ku& lgHkkxh izHksn p;u ,oa izksRlkgu

Mh-lh-,l- & Ms;jh dksvkWijsfVo lkslkbVh & nqX/k mRiknu lgdkjh lfefr

Lkh-ih-lh- & dE;qfufV izksD;ksjesaV lsaVj & lkeqnkf;d vf/kizkfIr dsanz

lh-ch-vks- & dE;qfufV csLM vkWjxukbts’ku & leqnk; vk/kfjr laxBu

dE;qfufV csLM ykoyhgqM~l ,dVhfofV QsMjs'ku

laf{kIr 'kCnkoyh



thfodkth odkf
fcgkj xzkeh.k thfodksiktZu izksRlkgu lfefr

jkT; xzkeh.k vkthfodk fe’ku] fcgkj
fo|qr Hkou & 2] csyh jksM] iVuk ¼fcgkj½] fiu & 800 021

Vsyh@QSDl % $91&612&250 4980@60] osclkbV % www.brlp.in


